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Nepietiekams nodrosinajums ar jodu grutniecém Latvija
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Ievads. Nepietieckama joda uznemsSana grutniecibas laika var izraisit vairogdziedzera disfunk-
ciju. Tas sekas ir trauceta augla smadzenu attistiba un samazinats intelektualais potencials turpmakaja
dzive. Kaut gan Latvija nodroSinajums ar jodu tiek uzskatits par pietieckamu un Latvija ir viena no
valstim, kur nav ieviesta obligata sals jodeSanas programma, tomer jaundzimuSo TSH skrininga dati
liecina par joda trukumu.

Darba merkis, materials un metodes. Lai noteiktu joda nodroSinajuma limeni grutniecém
Latvijas populacija, veikts apsekojums, kura iesaistitas 426 grutnieces dazadas Latvijas pilsetas. Katra
grutniece aizpildija anketu, kas ietvera jautajumus par dzivesveida paradumiem un viegli identifice-
jamu joda avotu lietoSanu uztura. Apsekojuma dalibnieces nodeva vienu asins paraugu TSH, fT4 un anti-
TPO antivielu noteikSanai un vienu urina paraugu, kura tika noteikta joda koncentracija (standartizéta
uz 1 gramu kreatinina - ug/g Cr). ApakSpopulacijai griitniecibas treSaja trimestri tika veikta ultrasono-
grafiska vairogdziedzera tilpuma noteikSana. Apsekojuma atbilstibu bioétikas normam apstiprinajusi
PSKUS Attistibas fonda etikas komiteja.

Rezultati. Standartizeta jodurijas mediana grutniecem bija 81,6 (IOR 46,5-130,7) ug/g Cr. 81,8%
no griitniecu jodirijas merijjumiem bija zem Pasaules Veselibas organizacijas rekomendétas populacijas
jodurijas medianas (150-50 pg/g). Jodurijas mediana pirmaja grutniecibas trimestri bija 68,6 (37,05,
113,2) ug/g Cr, otraja trimestri 87,3 (47,4, 130,2) ug/g Cr, treSaja trimestri 87,2 (53,05, 145,5) ug/g Cr.
Grutniecem, kas regulari lietoja jodu saturoSus uztura bagatinatajus, zivis vai jodéeto sali, jodurijas
mediana bija nozimigi augstaka neka tam, kas nelietoja nevienu viegli identificéjamu joda avotu (29,6%
respondentu): attiecigi 86,3 (49,0, 140,6) ug/g Cr un 65,9 (39,8, 102,2) ug/g Cr (p = 0,004). Jodéeto
sali lietoja 52,1% majsaimniecibu, un tas saistijas ar nenozimigi augstaku jodurijas medianu: 85,7 vs.
79,7 ug/g Cr, p = 0,18. Grutniecém, kas nelietoja jodu saturoSus uztura bagatinatajus, jodurijas mediana
bija 80,4 (46,2, 124,9) ug/g Cr, savukart grutniecem, kas tos lietoja, jodurijas mediana bija nedaudz
augstaka - 92,4 (48,5, 164,6) ug/gCr, bet atSkiriba nebija statistiski ticama (p = 0,16). Anti-TPO anti-
vielu koncentracija bija pat zemaka tam griitniecém, kas lietoja jodu saturoSus uztura bagatinatajus
(p = 0,047). Hipotiroksineémija (fT4 koncentracija < 10,3 pmol/l) konstateta 8,3% gritniecu (n = 24).
Vairogdziedzera abu daivu tilpuma mediana grutniecibas treSaja trimestri bija 12,00 (9,59; 16,85) ml,
bet tilpums > 18 ml bija 17,5% grutniecu.

Secinajumi. Joda nodroSinajums grutniecém Latvija nav pietiekams. Lai izvairitos no joda defi-
cita radita intelektuala potenciala attistibas ierobeZojuma, griitniecem jaiesaka lietot tos uztura bagati-
natajus, kas satur vismaz 100-150 ug joda.
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