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Osteofitu, osteomu, osteohondromu incidence un
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Ievads. Osteofti ir eksofiti kaula proliferati. Osteofitu lokalizacija ir saistita ar traumu sekam vai
locitavu patologijam. Parsvara osteofiti veidojas locitavu virsmu periferajas struktiras - skrimsli, kaula
un bieZi pedas kaulos. Osteofiti nereti tiek jaukti ar osteomam - labdabigiem lamellara kaula audze-
jiem un osteohondromam - kaula skrimsla eksostozem. Osteofitu veidoSanas tendence var biit genétiski
predisponéta ar daudzam multiplam izpausméem. Kliniski lielo locitavu osteofiti simule artrozes vai
artritu, savukart pedas kaulos rada mehanisku traucejumu un sapes pie slodzes. Gan kliniski gan rent-
genologiski ir tendence osteofitus jaukt ar osteomam, kas ir pastaviga nozologiska vieniba ar raksturigo
lokalizaciju pieres kaula un citos galvaskausa kaulos.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot osteofitu, osteomu un osteohondromu inci-
denci operaciju materiala. Izpete analizéts abu dzimumu parstavju (vecuma no 30 lidz 40 gadiem)
kaulaudu operaciju materials no VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica” Patohistologijas un
audu konservacijas laboratorijas un Rigas 1. slimnicas Patologijas nodalas laika perioda no 2011. lidz
2013. gadam. Petijuma tika veikta operacijas materiala dekalcinacija, izmantojot Decalcifer 11, rutinas
histologiska apstrade, ka arl materials tika krasots ar hemotoksilina un eozina parskata krasoSanas
metodi. Tika analizéts un patohistologiski izvertéts 153 pacientu osteofitu, osteomu, osteohondromu
operaciju materials.

Rezultati. [zpetes grupa operaciju materiala tika diagnosticeti 113 osteofitu gadijumi jeb 73,8%,
36 osteohondromu gadijumi jeb 23,5%, Cetri osteomu gadijumi jeb 2,6%. Osteofiti patohistologiski
apstiprinati 55 gadijumos sievietem, 58 gadijumos virieSiem, osteohondromas 21 gadijuma virieSiem,
15 gadijumos sievietem, osteomas - divos gadijumos gan virieSiem, gan sievietem. Jaunakiem pacien-
tiem locitavu osteofiti 42 gadijumos bija saistiti ar displastisku kaula struktiru, bet 63 gadijumos ar
hroniska nespecifiska iekaisuma ainu.

Secinajumi. OsteofItu incidences izpéte lava secinat, ka osteofiti incidence parsvara prevalé par
citiem eksofitiem kaulu veidojumiem, tie var bt saistiti ar displastisku kaula struktiiru un hronisku
nespecifisku iekaisumu, osteofitu veidoSanas nav saistita ar dzimumu. Osteohondromas parsvara prevalée
jaunakiem virieSiem, un tas biezak ir lokalizétas diafize. Reta osteomu atrade ir saistita ar osteomam
raksturigo lokalizaciju un slimnicu specifiku.
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