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Pacientu lidzestibas trukuma céloni
antihipertensivas terapijas laika
farmaceita skatijuma
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Ievads. Arterialas hipertensijas gadijuma nepareiza un neregulara zalu lietoSana lidzestibas
trukuma del pacientiem var radit smagas sekas un pat invaliditati. Noskaidrojot neatbilstoSas zalu lieto-
Sanas biezakos celonus, iespejams veikt uzlabojumus farmaceitiskas aprupes ietvaros, sekmejot antihi-
pertensivas terapijas efektivitati un droSibu ilgtermina.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija noskaidrot pacienta lidzestibu ietek-
mejoSos faktorus antihipertensivas terapijas laika. Laika posma no 2013. gada decembra lidz 2014. gada
janvarim tika veikts kvantitativs pétijums, ieklaujot pacientus ar diagnosticetu arterialo hipertensiju,
kas apmekleja SIA “Sl.c.” Neretas aptieku antihipertensivo medikamentu iegadei. Daliba petijuma bija
brivpratiga, aizpildot aptaujas anketu aptiekas apmekléjuma laika. Par katru pacientu tika registreti
pamatdati - dzimums, vecums, izglitiba, papildus atzimejot arl sanemto terapiju, lietoSanas reZimu
un to ietekmejoSos faktorus. legutie dati tika statistiski analizeti, izmantojot SPSS un Microsoft Excel
programmu.

Rezultati. Apkopoti dati par 52 pacientiem (videjais vecums 61,4 + 10,7 gadi), no kuriem
31 (59,6%) pacients bija sieviete. Videjais antihipertensivas terapijas ilgums bija 9,7 + 2,4 gadi. VisbieZak
pétijuma ieklauto pacientu antihipertensiva terapija sastaveja no 2 vai 3 vienlaicigi parakstitam zalem -
31 (59,6%) pacientam, retak tika parakstitas tikai 1 vai 4 un vairak zales, attiecigi 15 (28,8%) un 6 (11,5%)
pacientiem. Lai gan lielaka dala pacientu (n = 33; 63,5%) precizi nosauca lietotas zales un to devas,
gandriz treSdala pacientu (n = 15; 28,8%) uz So jautajumu atbildéja kludaini, no kuriem statistiski ticami
bieZak sanema 2 vai 3 antihipertensivos lidzeklus (n = 9; 17,3%), retak 1 vai 4 un vairak $is grupas zales
(n=1;1,9% un n = 5; 9,6%; p = 0,003).

Vairums pacientu zinaja zalu lietoSanas iemeslu (n = 42; 80,8%), tomeér dalai pacientu tas bija
neskaidrs (n = 10; 19,2%), bieZak pacientiem ar 2 vai 3 vienlaikus lietotu zalu terapiju (n = 9; 17,3%). Zalu
lietoSanas instrukcijas vienmer izlasa tikai 9 (17,3%) pacienti, bieZak tas tiek lasitas reti (n = 33; 63,5%)
vai netiek lasitas (n = 10; 19,2%), ka iemeslu minot to sarezgito saturu (n = 14; 32,6%). Apméram treSdala
pacientu (n = 15; 28,8%) atzina, ka nav informeti par sanemto zalu blakusparadibam. Antihipertensivo
terapiju péc individualas vajadzibas lietoja 12 (23,1%) pacienti, daZi izvel€jas mazaku (n = 7; 13,5%) vai
pat lielaku (n = 1; 1,9%) zalu devu.

Secinajumi. Neskaidrs zalu lietoSanas iemesls ir viens no bieZak novérotajiem pacientu lidzes-
tibas trukuma celoniem. S1 tendence pieaug kombinétas antihipertensivas terapijas laika. Pacienta
individualas antihipertensivas terapijas zalu atpazistamibas veicinaSana, arsta parakstitas zalu devas
atgadinaSana un zalu instrukciju izskaidroSana farmaceitiskas apripes ietvaros var veicinat pacientu
lidzestibu.
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