LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 161
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Paraugu nems$anas plana nozimigums
Legionella pneumophila kontrolei
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Ievads. Musdienas galvenais legioneloZu iemesls ir cilveka raditas tdens apgades sistemas.
Svarigakie faktori, kas veicina legionellu izdzivoSanu un attistibu tUdens apgades sistemas, ir zema
karsta tidens temperatira (< 55 °C), bioplévju veido$anas un to vektori - viensuni. Lielakaja dala idens-
apgades sistemu, pat ja tas tiek teicami uzturéetas, ir posmi, kas satur biopleves. Lidz ar to, neveicot
efektivus kontroles pasakumus, pieméram, samazinot karsta tdens temperaturu vai neveicot adekvatus
dezinfekcijas pasakumus, legionellas var loti atri savairoties. Mikroorganismu skaits udensapgades
sistema nepartraukti mainas, tapec atbilstoSam paraugu nemsanas planam un procediram ir iz8kiroSa
nozime Legionella pneumophila kontrole.

Darba merkis. Izpétit dazadu paraugu nemsSanas laiku un procediru piemerotibu L. pneumo-
phila kontrolei karstaja tudeni.

Materials un metodes. Pétijuma tika ieklauti 22 dzivokli dazadas daudzdzivoklu ekas ar centra-
lizeto udens apgadi 10 Rigas mikrorajonos. Legionellu noteikSanai katra dzivokli no duSas galvinas tika
panemti tris karsta udens paraugi: darba dienas vakara (n = 22), laika no plkst. 17.00 lidz 21.00 bez
iepriek$ejas udens notecinasanas, darba dienas rita (n = 22), laika no plkst. 4.00 1idz 6.30 bez iepriek-
S€jas udens notecinasanas un pec vismaz 10 minusu ilgas notecinaSanas (n = 22). Papildus ar abrazivu
sukli tika panemts 21 paraugs no tualetes poda tdens rezervuara iekSejas virsmas un 21 karsta udens
paraugs briva atlieku hlora un permanganata indeksa noteikSanai. Paraugu nemsanas laika tika merita
udens temperattira. Visu paraugu nemsana un testéSana veikta viena reize - 2014. gada sakuma.

Rezultati. Vismaz viena no udens paraugiem Legionella pneumophila tika konstateta 10 dzivoklos
no 22 (45%). No visam pozitivajam atradem Cetros dzivoklos tika izoléta L. pneumophila 1. serogrupa un
seSos dzivoklos L. pneumophila 2.-15. serogrupa. Neviena no tualetes poda tdens rezervuara iekSejas
virsmas nogulumu paraugiem L. pneumophila netika konstateta. Brivais atlieku hlors visos paraugos
bija zemaka koncentracija par 0,02 mg/L. Turklat netika konstateta permanganata indeksa nozimiga
korelacija ar pozitivajam Legionella atradem. Darba dienas vakara nemtajos paraugos L. pneumophila
tika konstatéta septinos no 22 gadijumiem (t® = 38,2 + 1,9 °C; kvv/l = 1,1 x 10} kvv/l = 4,0 x 10%
kvv/l =1,5x 10°), no rita nemtajos paraugos bez iepriekSejas tidens notecinasanas, Legionella atrasta
10 no 22 paraugiem (t°, = 31,1 £ 2,3 °C; kvv/1 = 1,4 x 10%kvv/l  =7,5x 10% kvv/l = 2,8 x 10%)
un devini no rita nemtie paraugi péc vismaz 10 minasu tdens notecinaSanas saturéja L. pneumophila
(t°,,= 45,2+ 1,2 °C; kvv/l , = 1,3 x 10% kvv/l  =5,0 x 10% kvv/l = 3,5 x 10%). Divos gadijumos, kad
L. pneumophila netika atrasta vakara parauga, bet tika konstatéta abos rita paraugos, L. pneumophila
koncentracija bija zemaka par 1000 kvv/1. Viena dzivokli L. pneumophila konstateta tikai viena parauga,
kas nemts norita, bez iepriek3ejas notecinasanas (t° = 34,5 °C; kvv/1=1,3 x 10%). Visos dzivoklos noverots
nozimigs L. pneumophila skaita pieaugums nakts laika (A =785 kvv/l; A_. =150 kvv/; A =1500 kvv/1).

Secinajumi.

1. Lai konstatetu L. pneumophila kontaminaciju karsta udens apgades sistemas ari neliela
koncentracija, paraugu nemsana ir javeic péc iespéjas agrak no rita, pirms aktivas tdens
izmantoSanas.

2. Udens notecinaSana pirms paraugu nemsanas var radit iespeju iegut kludaini negativus
rezultatus.

3. Nemot paraugus Rigas daudzdzivoklu eku dzivoklos, nav nepiecieSama biocidu atlieku neit-
ralizatora natrija tiosulfata pievienoSana sterilaja trauka, jo udens dzivoklos vairs nesatur
hlora jonu atlikumus.

4. Karsta udens temperatiiras pazeminaSana nakts laika var palielinat saslimSanas iespejas ar
legionelozem.
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