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Ievads. Peda ir svariga balsta un kustibu aparata sastavdala, kurai ir jaiztur liela slodze, arl
parslodze, kas var klut par pedas deformacijas celoni. Izmainas, kas notiek pédas locitavas, velak var
skart ari cela locitavu un radit izmainas mugurkaula jostas dala. Viens no efektivakajiem un atrakajiem
veidiem, ka izmeklét pedu, noteikt spiediena sadali uz pedas virsmu, kas palidzetu laikus diagnosticet
potencialas problemas un veikt korekciju, ir podometrija.

Darba merkis. Noskaidrot pedu stavokli, novertet pedas izmainas, deformacijas celonus ar podo-
metrijas palidzibu un veikt korekcijas.

Materials un metodes. Pétljums tika veikts 2013. gada Gimenes podometrijas centra laika
posma no septembra lidz novembrim. Si pétijuma datu analizé tika ieklauti 60 respondenti vecuma
no 18 lidz 76 gadiem. Ka pétijuma instruments tika izmantota standartizéta anketa. Pédas stavokla
izvertesanai tika izmantota datorizeta podometrijas sistema Pad Professional pedu patologijas diagnos-
ticeSanai un individualo ortopédisko zoliSu izvelei. Petnieciska darba dati apstradati ar SPSS un Excel
datorprogrammu. Izmantota aprakstosa statistika.

Rezultati. Apkopotie dati liecina par pedu problemam, kas raksturigas galvenokart sievietéem, un
iegltie dati atbilst literatira minétajam. Konstatets, ka visiem 60 (100%) aptaujatajiem respondentiem
ir pedas Skersvelves saplacinaSanas, 95% - nenoslogota gareniska velve, 53% - kajas garuma asimetrija
lidz 1 cm. Salidzinot subjektivas sudzibas un iegutos podometrijas datus, konstatets, ka 29% respon-
dentu mingja pirkstu deformaciju, “kaulinu” paradiSanos. Ari adas sabiezejumus uz pedam zem II, III,
IV pirksta konstatejusi 20% respondentu. Visas $is problemas ir raksturigas Skersvelves plakanajai
peédai. Tas lauj secinat, ka respondentu noraditas subjektivas sudzibas atbilst podometrija konstate-
tajiem rezultatiem. Lai novertetu pedu problemu korekciju ar programmas ieteiktiem supinatoriem,
respondentiem tika veikta atkartota podometrija ar supinatoriem. Salidzinasanas rezultata konstatétas
izteiktas izmainas slodzes sadalijuma - precizi izveleti supinatori efektivi pardala slodzi, mazinot
Skersvelves saplacinasanos videji par 25%, ka ari izlidzina kajas garuma asimetriju lidz 1 cm.

Secinajumi. Pétljuma iegutie dati atspogulo realo situaciju ar pedu problemam. Noskaidrots, ka
nevienam péetijuma iesaistitajam respondentam, kam lidz ar anketéSanu veikta podometrija, nav veselu
pédu, raksturigaka probléma ir Skersvelves saplacinaSanas ar nenoslogotu garenisko velvi. SalidzinoSas
podometrijas rezultata konstatéets, ka pareizi izveleti supinatori efektivi un atri pardala slodzi, mazinot
Skersvelves saplacinaSanas pazimes.
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