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Ievads. Nevalvularas atriju fibrilacijas (NVAF) slimniekiem izveles medikaments insulta un
trombembolijas profilaksei ilgstosi ir bijis K vitamina antagonists varfarins (VKA), kura kliniskais
pielietojums rada augstu komplikaciju risku un grutibas pacientiem un arstiem. Jauno peroralo anti-
koagulantu (JPOAK) ievieSana kliniskaja prakse Latvija notiek 1€ni.

Darba merkis. Analizet galvenas daZadu peroralo antikoagulantu (POAK) kliniska pielietojuma
problémas pacientiem ar NVAF un arstejoSajiem specialistiem.

Materials un metodes. Laikposma no 2012. gada oktobra lidz 2013. gada novembrim tika veikta
1976 Latvijas slimnicu un gimenes arstu praksu pacientu aptauja, kuriem dokumenteta NVAF un kuri
lieto POAK. AsinoSanas tika definétas atbilstosi starptautisko asociaciju klasifikacijam ka liela apjoma
kliniski nozimigas (LAKN) un liela apjoma kliniski maznozimigas (LAKM). Otra pétijuma grupa bija
325 dazadu specialitaSu mediki, kuriem ikdienas prakse regulari nakas sastapties ar POAK pielietojumu.

Rezultati. 1412 (71,46%) pacienti lietoja VKA, un 564 (28,54%) lietoja JPOAK. AtbilstoSi
CHA,DS,VASc riska skalai VKA grupa videjais punktu skaits bija 3, JPOAK - 2,5. Statistiski ticami
biezaks dazadu blaknu bieZums tika atziméts VKA grupa. Visu veidu asinoSanas atzimeéja 33,2% VKA
grupa pret 3,4% JPOAK (p < 0,001); LAKN VKA grupa bija 26 pacientiem (1,84%) pret divam JPOAK
(0,35%). JPOAK proporcija: 477 dabigatrans un 87 rivaroksabans, apiksabana paradiSanas Latvija notika
2013. gada vela rudeni. LAKM VKA grupa bija 125 pacientiem (8,85%) pret 9 (1,6%) JPOAK (p < 0,001),
mazak neka puse pacientu sekoja medikamentu iespéjamajam mijiedarbibam, tacu par blakném bija
informeti 66% pacientu. Vairak neka 50% pacientu VKA grupa bija grutibas INR kontrole un stabili-
zacija limeni 2,0-3,0, lai arl 90,6% veica INR kontroli vienu vai divas reizes méenesi. JPOAK vairak
lietoja pacienti ar hronisku sirds mazspeju, arterialo hipertensiju un smeketaji, pacienti ar NVAF anam-
nezi < 1 gads. Galvenais JPOAK ipatsvars bija pacientiem pirms un pec kardioversijas.

Arstu grupa no 49 kardiologiem, 78 internistiem, 118 gimenes arstiem, 29 kirurgiem, 51 citu
profilu arsta (ieskaitot rezidentus) 48,5% lietoja JPOAK prakse, 81,3% to labprat ieteiktu bieZak, tacu
galvenie ierobeZojumi ir medikamentu cena, nepietiekama pieredze un informacijas trikums. Varfarina
galvenas problemas arsti saista ar lidzestibas trukumu, neprognozejamam mijiedarbibam, apgrutinatu
INR kontroli. CHA,DS,VASc riska skalu ikdiena lieto 78% arstu.

Secinajumi. POAK kliniskais pielietojums NVAF pacientiem ir komplicetaks varfarina grupa
medikamentu blaknu, ka arl lietoSanas un kontroles sarezgitibas del. JPOAK ir parliecinosi augstaka
droSiba, un tiem ir butiski mazaks blaknu, to skaita asinoSanas risks. Pirms POAK terapijas uzsakSanas
NVAF pacientiem netiek pietiekami nemti vera asinoSanas un trombembolijas attistibas riska faktori.
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