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Ievads. Psihiatra konsultanta darbibas lauks somatiska daudzprofilu slimnica ir daudzpusigs -
no slimnieku apripes, kas ietver steidzamu diagnostiku, arsteSanu, personala un pacientu izglitoSanu,
lidz pieredzes apkopoSanai un pétnieciskam darbam. Iesp€jamo garigo traucejumu loks minétajas o
klinikas ir visai plaSs: somatisko slimibu raditie psihiskie trauc€jumi, medikamentu izraisitas psihiat- e
riskas komplikacijas, pacienta psihologiska reakcija uz saslim$anas faktu, psihisko slimibu arstéSanas
rezultata radusas somatiskas kaites, somatoformi traucejumi un somatisku un psihisku slimibu komor-
biditate. So problému risinaSanas gaita psihiatrs saskaras ar daudziem $kérsliem, no kuriem pirmaja
vieta ir visas sabiedribas stigma (aizspriedumi) pret psihiatriju, kas apgrutina saskarsmi ar pacientiem
un bieZi liedz iespeju sniegt kvalitativu psihiatrisku palidzibu.

Darba merkis, materials un metodes. Gut priekSstatu par psihiatra konsultanta iespéjam
un nepiecieSamibu iesaistities somatiski slimu pacientu apriupe Latvijas slimnicas. Analizet veselibas
aprupes statistikas datus Latvija pec Slimibu profilakses un kontroles centra un VSIA “Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centrs” (RPNC) zinam, salidzinat tos ar arvalstu pétijumu datiem. Organizet dalgji struk-
turetas intervijas ar psihiatriem konsultantiem un somatisko slimnicu arstiem par psihiatriskas pali-
dzibas nepiecieSamibu un iespejam Latvija.

Rezultati. Petijumi citas valstis liecina, ka somatisko stacionaru pacientiem 5-8% gadijumu
ir nepiecieSama psihiatriska palidziba. 2012. gada Latvija ir bijuSas 42 slimnicas ar 11 972 gultam,
kur arstejusas 383 816 pieauguSas personas. Tatad psihiatriska palidziba butu velama apméram
52 000 pacientu gada, t. i., katra somatiskaja stacionara psihiatram biitu jakonsulte 100 pacientu ménesi.
Slimnicu personala intervijas dazados Latvijas novados atklaj, ka vinu iestades vajadziba péec psihiatra
padoma ir intervala no “katru dienu” lidz “retak ka reizi menesl1”, visbiezak - “paris reizes nedela”.
Psihiatri konsultanti intervijas atzina, ka attiecibas ar citu specialitasu arstiem ir kolegialas un gana
profesionalas. Ka arsteéSanas procesu apgrutinoSs fakts tika minéts ierobeZotais psihotropo lidzeklu
klasts, 1pasi jaunas paaudzes. PietiekoSa daudzuma esot tikai haloperidols, diazepams, karbamzepins
un amitriptilins. Psihiatram minetajas klinikas galvenokart jaarste psihiskie traucejumi, kas saistiti ar
CNS organiskam saslim$anam un intoksikacijam. Tas, ka no somatiskajam slimnicam parvesto pacientu
skaits uz RPNC ir samazinajies (2008. gada - 377 pacienti; 2012. gada - 249 pacienti), apliecina
pedejos gados psihiatru organizeto izglitojoSo aktivitaSu veiksmigumu. Taja pasa laika no citu slimnicu
uznemsanas nodalam parvesto slimnieku skaits ir palielinajies (2008. gada - 39 pacienti; 2012. gada -
270 pacienti). Tatad garigo traucejumu savlaiciga diagnostika un arstéSana somatiskajos stacionaros
Riga ir uzlabojusies.

Secinajumi.

1. Sadarbiba konsultejoSiem psihiatriem un somatiskam klinikam ir kolegiala, bet bieZi reta,
jo pacienti un to piederigie kategoriski atsakas no psihiatra konsultacijas un arsti baidas no
iespejamiem konfliktiem.

2. Jarosina paplaSinat konsultativo psihiatrisko palidzibu somatiskajos stacionaros.

3. Javeicina visu specialitaSu medicinas darbinieku un sabiedribas izglitoSana psihiatrija.

4. JapaplaSina rezidentu un arstu psihiatru apmacibas programmas konsultativaja psihiatrija.

5. Javeido musdienigs pieejamo psihotropo lidzeklu klasts somatiskajas slimnicas.

6. Triikst informacijas par to pacientu, kuri veikusi pasnavibas méginajumus, turpmako apripi.
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