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Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas katedra,
Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika

e Ievads. Pasaules Veselibas organizacijas ieteikums [Engel, 1977] attistit biopsihosocialo modeli
e medicinas prakse un izglitiba teorétiski medicinas telpa ir plaSi akceptéts, tacu prakse tas realizéjas
gausi.

Biopsihosociala pieeja ir nepiecieSama gan pacientiem, gan arstiem. Svarigi, ka pacientu emocio-
nalie traucejumi ir ne tikai sekas, tie ir arl daudzu somatisku trauceéjumu celonis. Pasaules Veselibas
organizacijas pazinojuma ir teikts, ka psihiska veseliba nosaka labu fizisko veselibu. Tatad, ja cilveki
izjut psihiskas jeb emocionalas labsajutas trukumu, tie klast ari fiziski neveseli.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija apkopot un analizet literatura
aprakstitos psihosomatiskas veselibas konceptus un pieredzi par konceptu ieklauSanos kliniskaja
prakse. Petljums pec dizaina tika izveidots ka kritiska analize, kas ietvera sistematisku literaturas
analizi un satura fenomenologisko analizi. Tika analizeti ari étiskie un profesionalie aspekti biopsiho-
sociala modela ietvaros.

Rezultati. Literaturas datu analize un konceptos atrasto fenomenu apkopojums lauj spriest, ka,
ja arsti nepievers pietiekami lielu uzmanibu emocijam, pacienti jutas nesaprasti, pamesti, noraiditi un
nomakti. Konsekvence - medicinas darbinieku prestiZa samazinasanas pacientu vidu. Tas ir viens no
iemesliem, kadel sabiedriba pakapeniski sakas arstu specialitates devalvacijas un izzuSanas process.
Arstu darbs Kliist arvien anonimaks, un daudzos oficialos veselibas un medicinas dokumentos arsts tiek
saukts par “veselibas specialistu”. Iespejams, tade] arstu darbs ir apmaksats, bet ne pienacigi novertets.

Secinajumi. Uzmanibas pieverSana ne tikai fiziskajiem, bet arl emocionalajiem un socialajiem
faktoriem diagnostika un terapija lauj veikt precizaku diagnostiku, efektivak arstét un pacientiem rada
apmierinatibu ar arsta darbu.
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