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Pusaudzu pasnavnieciska uzvediba Latvija:
pasnavibas planu sakaribas ar gimeni, vienaudZiem
un skolu saistitiem faktoriem

Toms Pulmanis "%, Marcis Trapencieris®, Maris Taube*°®
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Ievads. PaSnavibas ir viena no aktualakajam problemam Latvija - mirstiba no pasnavibam kopeja Latvijas
populacija joprojam ienem augsto 3. vietu Eiropas Savienibas dalibvalstu vidu, turklat 15-19 gadus vecu jaunieSu
vidl pasnaviba ir otrais biezZakais naves celonis. Pabeigtas paSnavibas risku iezime paSnavnieciska uzvediba, proti,
domas par pasnavibu, pa§navibas plani un pasnavibas méginajumi. Nemot vera, ka lielaka dala pa$navnieciskas
uzvedibas spektra rutinas statistika netiek atspogulota, starptautiski nozimigs pétniecibas instruments ir anonimas
aptaujas ar ieklautiem jautajumiem par So tému. Izpete Latvija liecina, ka paSnavniecisko uzvedibu aptaujas anketas
atzimeé ieverojams Ipatsvars pusaudzu, un Sis fakts aktualizé paSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru padzilinatas
analizes nepiecieSamibu. Gimene un vienaudZi / skola ir divas nozimigakas “atbalsta sisttémas” pusaudZa psihoemo-
cionalo problemu gadijuma. Negativa pieredze gimené un attiecibas ar vienaudZiem var radit nopietnas psihoemocio-
nalas problemas, kuru sekas nereti var but arl paSnavnieciska uzvediba. Latvija Sie faktori saistiba ar paSnavniecisko
uzvedibu lidz $im ir maz petiti.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma meérkis bija noskaidrot noteiktu ar gimeni un vienaudZiem /
skolu saistitu faktoru sakaribas ar vienu no paSnavnieciskas uzvedibas veidiem - paSnavibas planiem. Petijumam
izmantota Eiropas Skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD) 2011. gada aptaujas
posma datu baze. Petijums nodroSina reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus par 15-16 gadus vecu
skolenu populaciju. Ka izlases metode izmantota vienpakapes stratificeta klasteru izlase - skolu stratifikacija izman-
tots urbanizacijas limenis, macibu valoda un klases limenis. Ka atkarigs mainigais izmantots “pasnavibas plans”,
kur$ aprekinats péc apstiprinoSajam atbildém uz jautajumu “Vai Tu esi pardomajis/-usi konkretu veidu, vietu vai
ricibu pasnavibas izdariSanai?”. Neatkarigie mainigie (dzivoSana vai nedzivo$ana ar abiem biologiskajiem vecakiem,
piedzivots pasnavibas mégindjums gimeng, apmierinatibas limenis attiecibas ar katru no vecakiem, pieredzéta
fiziska vardarbiba majas, sliktu sekmju biezums pédgjo 12 ménesu laika, piedzivots paSnavibas méginajums starp
draugiem un pazinam, apmierinatibas limenis attiecibas ar draugiem un apsaukasana no klasesbiedru puses) tika
analizéti divos atseviskos logistiskas regresijas modelos atkariba no faktora grupas - ar gimeni saistitie faktori un ar
vienaudZiem / skolu saistitie faktori. Petamie faktori katra modeli tika saméroti arl péc skoléna dzimuma, gimenes
materiala stavokla, ka arl savstarpéji. Nemot vera uzdoto jautajumu konstrukciju, no analizes tika izslégti skoleni,
kuri atzimejusi paSnavibas planus, bet vienlaikus atzimejusi, ka nav domajusi par pasSnavibu. Par statistiski ticamam
uzskatitas tas vertibas, kur p vertiba ir zemaka par 0,05.

Rezultati. Logistiskas regresijas analize liecina, ka statistiski ticami augstaka iesp&jamiba pasnavibas planam
ir skoléniem, kuru gimené ir piedzivots pasnavibas meginajums (OR = 6,4; 95% TI = 4,6-8,8; p < 0,05), kuri ir neapmie-
rinati attiecibas ar mati (OR = 3,1; 95% TI = 2,0-4,7; p < 0,05), kuru gimené ir salidzinosi zems materialais stavoklis
(OR =2,2; 95% TI = 1,5-3,2; p < 0,05), kuri bijusi fiziskas vardarbibas liecinieki majas (OR = 2,1; 95% TI = 1,6-2,8;
p <0,05), un tiem, kuri nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem (OR = 1,4; 95% TI = 1,1-1,9; p < 0,05). No faktoriem,
kas saistiti ar vienaudZiem / skolu, pasnavibas plana iespejamibu statistiski ticami palielina nepartraukta vai bieZa
apsaukasana no klasesbiedru puses (OR = 5,1; 95% TI = 2,6-10,2; p < 0,05), pasnavibas méginajums starp draugiem
vai pazinam (OR = 5,0; 95% TI = 3,9-6,5; p < 0,05), draugu neesamiba (OR = 4,4; 95% TI = 1,1-18,0; p < 0,05), sliktas
sekmes 10 vai vairak reiZu pedejo 12 menesu laika (OR = 3,7; 95% TI = 2,5-5,3; p < 0,05). Netika atrasta statistiski
ticama sakariba ar apmierinatibas limeni attiecibas ar tévu un apmierinatibas limeni attiecibas ar draugiem.

Secinajumi.

1. Negativa pieredze gimené un / vai saistiba ar vienaudZiem / skolu iezimé pusaudzu riska grupu, kura
bieZak izplatiti paSnavibas plani.

2. Pagnavnieciska pieredze gimeneé un / vai vienaudZu vidd, ka ari pret pusaudzi vérsta nirgasanas uzska-
tami par butiskakajiem no pétitajiem faktoriem, kas saistiti ar skolena paSnavibas planiem.

3. Skoleniem ar Sada veida negativu pieredzi butu merktiecigi veikt paSnavibas riska skriningu vai paSna-
vibu profilakses aktivitates.

4. Lai pec iespejas pilnigak noskaidrotu paSnavnieciskas uzvedibas riska faktorus, nepiecieSami papildu
petijumi.
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