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Ievads. Radiofrekvences kateterablacija (RFKA) ir invaziva nemedikamentoza aritmiju arste-
Sanas metode, kuras izmantoSanu rekomendé starptautiskas vadlinijas un kura ar katru gadu tiek
arvien plasak izmantota kliniskaja prakse. Paroksismali sirds ritma trauc€jumi ir viens no bieZaka-
jiem hospitalizacijas celoniem gan neatliekamas medicinas dienesta prakse, gan ambulatoro dienestu
noslodze. Latvija So metodi izmanto jau no 1996. gada.

Darba merkis. Noteikt RFKA efektivitati daZzadu patologiju grupas un $is efektivitates ietekmi
uz antiaritmisko, antitrombocitaro lidzeklu lietoSanu un pacientu subjektivajam izjutam saistiba ar
daZadam aritmijam.

Materials un metodes. Petijuma izmantota Latvijas Kardiologijas centra 11. aritmologijas noda-
las RFKA pacientu datu baze. Pétijums tika apstiprinats Rigas Stradina universitates Etikas komisija.
Tika apzvaniti un telefoniski anketéti pacienti, kuriem kopS RFKA bija pagajusi vismaz tris menesi.
Pacientu izsledza no apsekoSanas, ja vinu nevaréja sazvanit 3 reizes dazadas dienas un laikos. Uzdotie
jautajumi bija versti uz pacientu subjektivajam izjiitam un paSsajitas novertejumu pec 10 ballu skalas.
Pacientiem, kuriem bija noteikti recidivi, ambulatorajas kartes tika mekléti tos apstiprinoSi dati. Par
recidiviem tika uzskatitas epizodes, kuras bija simptomatiskas, spontani vai medikamentozi majas vai
stacionara kupétas aritmijas epizodes. Datu statistiskai analizei tika izmantota SPSS 19.0 versija.

Rezultati. Pétijuma tika ieklauti 185 pacienti - 9 atriju fibrilacija (AF), 65 atriju undulacijas
(AU), 42 atrioventrikulara savienojuma reciprokas tahikardijas (AVNRT), 21 atrioventrikulara reciproka
tahikardija (AVRT), 47 ventrikularas ekstrasistoles, tahikardijas (VEST). RFKA efektivitate: AF - 44,4%
(n = 4), AU 98,5% (n = 64), AVNRT - 75,6% (n = 31), AVRT - 75% (n = 15), VEST - 71,11% (n = 33).
AF slimniekiem bez recidiviem pa3sajiita uzlabojas par 65,0% (no 5,0 lidz 8,25 ballém), bet ar recidi-
viem - par 47,6% (no 4,2 1idz 6,2 ballem), AU - bez recidiviem par 57,8% (no 4,5 lidz 7,1 ballem), bet
ar recidiviem - par 15,8% (no 5,26 lidz 6,09 ballem), AVNRT - bez recidiviem par 58,78% (no 3,9 lidz
8,94 ballem), bet ar recidiviem - par 7, 14% (no 5,6 1idz 6,0 ballem), AVRT - bez recidiviem par 74,11%
(no 5,06 lidz 8,81 ballem), bet ar recidiviem - par 39,13% (no 4,6 lidz 6,4 ballem), VEST - bez recidi-
viem par 56,28% (no 5,33 lidz 8,33 ballem), bet ar recidiviem - par 10,76% (no 5,76 1idz 6,38 ballem).
Antiaritmiskos lidzeklus AF slimnieki lietojusi pirms RFKA 88,9%, peéc RFKA - 44,4%; AU pacienti -
pirms 96,9%, pec - 67,7%, AVNRT - pirms 22 (53,7%), pec - 7 (17,1%), AVRT - pirms 9 (42,9%), péc -
4 (19%), VEST - pirms 35 (74,3%), pec - 22 (46,8%).

Secinajumi. Balstoties uz pacientu anamnézes datiem, RFKA arstéSanas efektivitate ir Sada:
atriju fibrilacijai - 44,4%, atriju undulacijai - 98,5%, atrioventrikulara mezgla reciprokai tahikardijai -
75,6%, atrioventrikulara savienojuma reciprokai tahikardijai (WPW sindroms) - 75%, ventrikularam
ekstrasistolem, tahikardijam - 71,11%. RFKA ievérojami mazinaja pacientu sudzibas saistiba ar arit-
mijam un lietoto antiaritmisko lidzeklu daudzumu. Pacientiem pec atriju fibrilacijas RFKA, neskatoties
uz recidiviem, samazinajas ar aritmiju saistitas sudzibas. Péc atriju fibrilacijas arstéSanas ar RFKA pat
péc videji 8 meneSiem 77,8% pacientu joprojam lieto peroralos antikoagulantus.
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