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130 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO

EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Sakumskolas skolenu edienkartes izvertejums
un to ietekmeéjosie faktori
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Ievads. Skolénu veseliba un uzturs ir plaSi petita tema ne tikai Latvija, bet arl citur pasaule.
Latvija veiktaja partikas patérina petijuma pieauguSajiem ir verojams nepietiekams, pazeminats nodro-
Sinajums ar gandriz visiem vitaminiem un atseviSkam mineralvielam. Kvalitativas un droSas partikas
izvele un lietoSana ir butisks veselibas nosacijums. Uzturs tiek uzskatits par galveno pesticidu avotu
bérnu organisma, savukart dazadu uzturvielu deficits var palielinat organisma jutigumu pret piesarno-
taju klatbutni. Loti svariga ir arl produktu izcelsme - pétijumi liecina, ka, veicot uzturproduktu mainu
uz ekologiskiem produktiem, iespéjams samazinat pesticidu atliekvielu daudzumu organisma. Gimenes
iepirkSanas un eSanas paradumi lauj novertet ne tikai potencialo risku uznemt palielinatu partikas
produktu piesarnotaju daudzumu, bet arl gimenes attieksmi pret veseligu dzivesveidu un atbilstosu
uzturu kopuma.

Darba merkis. Novertet jaunako klaSu skolenu uznemta uztura atbilstibu rekomendacijam un
gimenes paradumu ietekmi uz to.

Materials un metodes. Dati iegiti retrospektiva pétijuma, kas veikts nacionali reprezen-
tativa paraugkopa, kura veidota ar divpakapju stratificetas izlases metodi. Dalibai péetijuma izveleti
3500 skolenu no 119 Latvijas skolam, kuri macas 1.-6. klase. Skoléni tika aptaujati divas reizes - rudeni
un pavasarl. Dati svaroti, lai nodroSinatu dazadu grupu proporcionalu parstavniecibu. Nenoteiktiba
noverteta ar linearizétu, robustu standartkludu palidzibu.

Rezultati. Visi aptaujatie skoléni gandriz sasniedz atbilsto$u nepiecieSamas energijas daudzumu,
savukart uzturvielu nodro$inajuma noverojams palielinats uznemto tauku daudzums, bet nepietiekams
oglhidratu daudzums. Visas aptaujato skolenu vecuma grupas ir parsniegts rekomendeétais natrija
daudzums uztura, turklat zeniem ir tendence uznemt lielaku sals daudzumu. Kalciju atbilstoSa deva
uznem 1.-4. klases skoleni, savukart 5. un 6. klaSu skolénu uztura tas tiek uznemts 75% apmera rudeni
un 80% apmeéra pavasari. Joda daudzums uztura tiek nodroSinats videji par 65%. Parejo uzturvielu
nodroSinajums ir pietiekams. Videji 47% vecaku darzenus izaudze pasi, bet gandriz 60% atzime, ka perk
darzenus veikala, savukart vel 35% darzenus perk tirgt. Auglus vairums gimenu parsvara perk veikala,
un tikai 33% gadijumu tos audze pasi.

Secinajumi. AtseviSku uzturvielu trukums skolénu uztura var potenciali ietekméet organisma
Spéju adekvati reaget uz dazadu ar uzturu uznemtu piesarnotaju klatbiitni organisma. Svarigi izvertet
gan partikas iegtiSanas vietu, gan arl tas pagatavoSanas veidu, lai atbilstoSi novertetu risku uznemt
palielinatu piesarnotaju daudzumu. Gandriz puse vecaku audze vai iegust auglus un darzenus no pasu
saimniecibas, kas varétu liecinat par mazaku risku uznemt pesticidus un citus partikas piesarnotajus
uztura.
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