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Ievads. Krona slimiba ir nespecifiska, hroniska transmurala iekaisumslimiba, kas var skart
jebkuru gremoSanas organu sistemas dalu. Péc daZu autoru domam, cigareSu smekéeSana ir saistita ar
palielinatu Krona slimibas attistibas risku, ta negativi ietekme slimibas klinisko gaitu un palielina reci-
divu risku péc operativas terapijas [@istein, Bjorn, 2012].

II

Darba merkis. Izvertet iespéjamo korelaciju starp smekesanu un Krona slimibas lokalizaciju,
formu un operaciju nepiecieSamibu.

Materials un metodes. Retrospektivi tika analizeti Paula Stradina Kliniskas universitates slim-
nica arsteto Krona slimibas pacientu slimibas vesturu dati laika posma no 2010. gada 1. janvara lidz
2012. gada 31. decembrim. MS Office Excel programma tika izveidota datu baze ar vairakiem demogra-
fiskiem un kliniskiem parametriem (dzimums, smekéeSana, slimibas lokalizacija, forma, veikto operaciju
skaits u. c.) ar talaku datu statistisko analizi.

Rezultati. Tika izanalizéti 84 Krona slimibas pacientu dati. No tiem par 32 (38%) pacientiem
bija pieejama informacija, vai vini smeke vai nesmeke, bet par 52 (62%) pacientiem netika sniegta
Sada informacija. Nesmékeja 63%, agrak smekeja 3%, smekeja > 10 cigaretem diennakti (cig/dn) 9%,
bet <10 cig/dn 25% pacientu.

Gan smeketajiem, gan nesmeéketajiem diagnozes noteikSanas bridi likumaina zarna (ileum)
bija biezak bojatais regions - 7 (58%) un 8 (40%). Resna zarna tika bojata 2 (17%) smekéetajiem un
6 (30%) nesmeketajiem, ileocekalais regions tika skarts 2 (17%) sméekétajiem un 5 (25%) nesméekéetajiem,
divpadsmit pirkstu zarna - 1 (5%) nesmekétajam, bet kungis - 1 (8%) smeketajam.

Smeketajiem biezaka (9; 75%) bija Krona slimibas penetréjosa forma. Stenozejosa forma vienadi
bieZi sastopama gan smeketajiem, gan nesmeketajiem, iekaisiga slimibas forma lielakoties bija nesme-
ketajiem (9; 45%).

Operativas terapijas nepiecieSamiba bija 83% smeketaju un 55% nesmeketaju (p = 0,10).
Neskatoties uz to, ka netika pieradita statistiski ticama korelacija, ir redzama tendence, kas norada uz
potencialu saistibu starp smekeSanu un operativas terapijas nepiecieSamibu Krona slimibas pacientiem.
Atkartota operacija tika veikta vienadi bieZi abas pacientu grupas (25%). Nesmeéketajiem pagaja ilgaks
laiks no diagnozes noteikSanas briZa lidz pirmajai veiktajai operacijai (3,63 gadi) neka smeketajiem
(3,10 gadi). Videjais laiks starp atkartotas operacijas nepiecieSamibu nesmekeétaju grupa bija 3,77 gadi,
bet smeketaju grupa - 3,33 gadi.

Netika konstatéta statistiski ticama korelacija starp smekéSanu un slimibas lokalizaciju un
formu.

Secinajumi. Lai gan vairuma zinatnisko publikaciju mineéts, ka ir korelacija starp Krona slimibas
formu un smekesanu, 62% gadijumu slimibas véstures nebija atrodama informacija par to, vai slimnieks
smeke; tas nozime, ka arstejosie arsti nepieverS uzmanibu Sim svarigajam faktam.

Smekejosajiem pacientiem biezak radas nepiecieSamiba péc operativas terapijas, neka nesmeke-
joSajiem pacientiem.

Lai noskaidrotu iespeéjamo smekéSanas ietekmi uz Krona slimibas izpausmem, ir javeic paplaSi-
nati petijjumi.
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