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Ievads. Vairaku valstu epidemiologiskie petijumi vispareja populacija atklaj, ka depresija ir
otra bieZaka gariga slimiba aiz trauksmes traucejumiem, turklat kopuma no depresijas Eiropas valstis
cie$ aptuveni 30 miljonu cilveku. Pirmie epidemiologiskie pétijumi Latvija, kuros tika izmantoti depre-
sijas merinstrumenti, atklaja depresijas izplatibu pedejo divu nedelu laika 6,7% gadijumu un pedejo
12 meénesu laika - 7,3% gadijumu.

Dazadiem socialdemografiskiem faktoriem ir cieSa saistiba ar depresijas izplatibas risku, turklat
Eiropas valstis tiek noverotas atskiribas So faktoru korelacija ar depresiju.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija noskaidrot depresijas izplatibas
pedejo 12 menesu laika riska faktorus Latvijas iedzivotaju vida. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekme-
joSo paradumu petijuma, kas ir starptautiski pazistams ka FINBALT veselibas monitorings, depresijas
diagnosticéSanai tika izmantots Isas starptautiskas neiropsihiatriskas intervijas (Mini International
Neuropsychiatric Interview jeb MINI) depresijas modulis. Petijuma ar tieSas intervijas metodi respon-
dentu dzivesvieta tika aptaujati 3003 18-64 gadus veci Latvijas iedzivotaji, kuri atlasiti ar nejausas
stratificetas izlases metodi. Datu analizei tika izmantotas aprakstosas statistikas metodes un logistiska
regresija. Depresijas iespéjamiba tika izteikta samerotas izredZu attiecibas (sOR). Datu analizei izman-
tota Stata SE 12. versija, savukart ticamibas intervali rekinati ar 95% varbiutibu, izmantojot linearo stan-
dartkludu aprekinaSanas metodi.

Rezultati. Analizejot datus pec visiem faktoriem vienlaikus, sievietem tika noverota 1,5 (95% T.I.
1,07-2,01; p = 0,02) reizes lielaka depresijas iesp€jamiba, salidzinot ar virieSiem. Vislielaka depresijas
iespejamiba, analiz€jot datus pec dzimuma un vecuma, bija 35-44 un 45-54 gadus vecu respondentu
vidd, attiecigi SOR=1,7 (95% T.I. 1,1-2,8; p = 0,002) un sOR = 2,4 (95% T.I. 1,5-3,8; p <0,001). Analizejot
visus faktorus vienlaikus, vecuma ietekmei uz iespeju saslimt ar depresiju nebija statistiskas nozimes.
Nemot véra visus faktorus vienlaikus, gimenes stavoklim, izglitibas limenim un tautibai nebija statistiski
nozimigas saistibas ar depresijas risku. Bezdarbnieku vidu bija 1,9 reizes (95% T.I. 1,3-2,8; p = 0,002)
lielaka iespéja saslimt ar depresiju. Respondentiem, kuri savu veselibas stavokli peédéjo 12 méneSu laika
verteja ka sliktu, tika noverota 18,5 (95% T.I. 8,3-41,1; p < 0,0001) reizes lielaka depresijas iespejamiba.
Tiem respondentiem, kuri pedéjo 12 ménesSu laika vairak neka vienu reizi versas pie kada veselibas
aprupes specialista, tika noverots 1,5 (95% T.I. 1,0-2,3; p = 0,039) reizes lielaks depresijas risks. Lielaks
darba nespéjas dienu skaits (vairak neka 31 diena) pedéja gada laika bija saistits ar 1,8 (95% T.I. 1,1-3,2)
reizu lielaku depresijas varbutibu. Savukart 40-60 un 60 vai vairak gramu absoltta alkohola lietoSana
diena palielinaja iespeju saslimt ar depresiju attiecigi 2,8 (95% T.I. 1,2-6,6; p = 0,019) un 2,8 (95% T.I.
1,0-7,3; p = 0,04) reizes.

Secinajumi. SievieSu dzimums, slikts sava veselibas stavokla vertéjums, darba nespeja ilgaka

par 31 dienu, alkohola lietoSana vairak par 40 g diena un bezdarbs ir visspecigakie ar depresiju korele-
joSie faktori.
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