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Socialie un kliniskie aspekti Sizofrénijas pacientiem
ar komorbidu alkohola atkaribu

Dina Ozerska, Lubova Renemane', Biruta Kupca'

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, Latvija
! Rigas Stradina universitate, Psihiatrijas un narkologijas katedra, Latvija

: Ievads. Sizofrénijas un alkoholisma kombinacijas izpétes aktualitate ir saistita ar $is patologijas
izplatibu un ar to ipaSibu kompleksu, kas ir raksturigs slimniekiem ar komorbidam slimibam, ar ko vini
atSkiras no tiem slimniekiem, kuriem ir nekomplicétas Sizofrénijas un alkoholisma formas. Musdienu
epidemiologiskos petijumos tiek mineta tadu Sizofrénijas slimnieku skaita palielinasanas, kuri laun-
pratigi lieto alkoholu. Péc dazadu autoru datiem no 10 lidz 40% Sizofrénijas slimnieku parmerigi lieto
alkoholu, ka arl narkotiskas vielas. Psihiatri sastopas ar vairakam grutibam, arstejot pacientus ar endo-
géniem psihiskiem traucéjumiem un alkohola atkaribu. Saja gadijuma 3ai slimnieku grupai tiek noveé-
rota zema arstniecisku un organizatorisku panemienu efektivitate, zema remisiju kvalitate un augsts
psihisku trauc€jumu saasinajumu bieZums.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija izpétit Sizofrénijas slimnieku un
Sizofrénijas kombinacija ar alkohola atkaribu slimnieku socialo un klinisko aspektu. Petijums tika
veikts Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra, izmantojot medicinas dokumentacijas analizi ar nover-
teSanas protokolu un Pozitivo un negativo sindromu skalu (PNSS). Analizei tika atlasiti 40 pacienti.
1. grupa tika ieklauti 20 pacienti ar diagnozi “Sizofrénija”, no tiem 10 sievietes un 10 virieSi vecuma
no 30 lidz 56 gadiem (vecuma mediana = 42 gadi). 2. grupa - 20 pacienti ar dubultdiagnozi “Sizofrenija
un psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas del” (F10.00-F10.9), no tiem 13 sievietes un

7 virie$i vecuma no 21 lidz 50 gadiem (vecuma mediana = 44 gadi).

Rezultati. Nozimigas atSkiribas socialo aspektu limeni, pieméram, pastavigas darbavietas
esamiba, izglitiba, gimenes stavoklis, pasnavibas méginajums anamnézg, netika atklatas. Pacientiem ar
Sizofrenijas diagnozi 60% gadijumu ir agresiva uzvediba hospitalizacijas bridi ar policijas piedaliSanos,
40% gadijumu pacienti nav bistami un agresivi. Pacienti ar dubulto diagnozi 100% gadijumu demonstre
agresivu uzvedibu ar policijas iesaistiSanu. Pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi vid€jais hospitalizacijas
ilgums ir 28 dienas, pacientiem ar dubulto diagnozi - 15 dienas.

Analizejot PNSS pozitivo, negativo un vispargjo psihopatologisko sindromu limeni divam grupam,
tika konstatets, ka vairak izteikti pozitivie sindromi ir 2. grupas pacientiem (videji 69,3 balles) neka
1. grupas pacientiem (videji 64,7 balles). Vairak izpausti negativie sindromi ir 1. grupas pacientiem
(videji 75 balles) neka 2. grupas pacientiem (vidéji 73,1 balles). Vairak izpausti visparéjie psihopatolo-
giskie sindromi ir 2. grupas pacientiem (vidgji 77 balles) neka 1. grupas pacientiem (videji 72,8 balles).

Secinajumi. Analizetie dati liecina, ka ir statistiski nozimigas atSkiribas pacientiem ar Sizo-
freniju un ar dubultdiagnozi “Sizofrénija un psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas del”
tados kliniskos aspektos ka agresiva uzvediba (ar dubulto diagnozi ir agresivaki neka ar vienu Sizofre-
nijas diagnozi hospitalizacijas bridi) un hospitalizacijas ilgums (pacienti ar Sizofréniju ilgak atrodas
slimnica neka pacienti ar dubulto diagnozi).

Statistiski nozimigas atSkiribas PNSS pozitivo sindromu limeni nav atklatas. Ir statistiski nozi-
migas atSkiribas PNSS negativo sindromu limeni (negativo sindromu limenis ir augstaks pacientiem
ar divam diagnozem neka pacientiem ar vienu diagnozi) un PNSS psihopatologisko sindromu limen1
(visparejo psihopatologisko sindromu limenis ir augstaks pacientiem ar divam diagnozém neka pacien-
tiem ar vienu diagnozi).
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