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Stjuartu saslimstiba ar gripai lidzigiem simptomiem
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Ievads. Lidojuma laika slegta lidmaSinas kabines telpa ir iespéjama gaisa-pilienu infekcijas
izplatiba, paklaujot saslimstibas riskam ne vien pasaZierus, bet ari lidmaSinas apkalpes loceklus.

Darba merkis. Noskaidrot saslimstibas bieZumu ar gripai lidzigiem simptomiem a/s “Air Baltic |
Corporation” uznemuma un izpetit saslimstibu ietekmejoSos faktorus, lai izstradatu ieteikumus saslim-

stibas samazinasanai.

Materials un metodes. Lai sasniegtu petijuma merki, tika izveidota anonima aptaujas anketa un
aptaujati 92 stjuarti. Sl;érsgriezuma pétijuma analizetas 92 stjuartu aizpilditas anonimas anketas péc
Sadiem Kkriterijiem - darba staZs, videjais lidojuma stundu skaits, videjais nakts darba stundu skaits,
miega ilgums diennakti, €Sanas regularitate, vitaminu kompleksu lietoSana, apmierinatiba ar darbu,
roku mazgaSanas bieZums lidojuma laika, roku mazgaSanai veltitais laiks pec kontakta ar slimu pasa-
Zieri, videjais gripai lidzigo slimibas gadijumu skaits uz lidmasinas klaja, vid€jais slimu pasaZieru parse-
dinasanas skaits. PEc péetijuma kriterijiem izveidotajas stjuartu grupas petita sakariba ar saslimstibas
bieZumu ar gripai lidzigiem simptomiem. Izstradati ieteikumi saslimstibas samazinaSanai. legutie dati
apstradati ar MS Excel 2009 un IBM SPSS Statistics v. 20 programmu.

Rezultati. Respondentu grupa 81,5% stjuartu vismaz vienu reizi gada ir slimojusi ar gripai
lidzigiem simptomiem. Nemazgajot rokas, videjais saslimSanas bieZums gada (SBG) ir 1,92 (95% TI
(ticamibas intervals) 1,54-2,29), bet, mazgajot rokas vismaz 10 sekundes, videjais SBG ir 1,2 (95%
TI 0,75-1,65; p = 0,015). Ar 97% varbutibu secinats, ka stjuarti, kuri lieto mitras salvetes roku tiribas
nodroSinasanai, nav pasargati no saslim$anas ar gripai lidzigiem simptomiem lidojumos, kuros ir slimi
pasaZieri. Konstateta sakariba starp €Sanas regularitati un saslimstibas bieZumu - stjuarti, kuri ed
regulari, - 0,83 (95% TI 0,38-1,29), slimo retak neka tie, kuri ed neregulari, - 1,34 (95% TI 1,13-1,54;
p = 0,034).

Secinajumi. Edot regulari un roku mazgasanai veltot vismaz 10 sekundes, ir iespéja nesaslimt,
ja uz klaja ir pasaZieris ar gripai lidzigiem simptomiem.
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