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Trauksmes limena un muskulu speka testu
rezultatu saistiba somatiski veseliem individiem
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Ievads. Trauksmainais individs uzrada augstaku uzmanibu uz apdraud€jumu (“attentional
bias”), un vinam ir nosliece interpretét emocionalos stimulus ka iespejamo apdraudejumu (“interpre-
tantional bias”). Petijumos ir apstiprinats, ka trauksmes gadijuma, aktivizejoties amigdalai, vienlaikus
notiek kavesSana prefrontalas kontroles mehanismos. Kopuma cilvékam, kur§ ir trauksmes stavokli, ir
grutak koncentréeties uz uzdevumu, efektivu merktiecigu darbibas izpildi un informacijas apstradi, kas
izraisis izpildes trauceéjumus [Nieuwenhuys, 2011]. Trauksmes stavokli ir pastiprinata kortikospinala
trakta uzbudinatiba (potenciali, lai nodroSinatu atru atbildes reakciju uz draudiem), kas rada augstaku
muskulu aktivizaciju un lielaku speka produkciju trauksmes situacija [Coombes, et al., 2009; Schutter,
etal., 2008].

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija analizet trauksmes limena saistibu
ar muskulu spéka testu rezultatiem somatiski veseliem individiem. Petljuma grupu veidoja 45 soma-
tiski veseli individi vecuma no 18 lidz 44 gadiem (videji 22,9 + 6 gadi). Visi pétijjuma dalibnieki tika
izverteti vienu reizi, izmantojot pétijuma novertéSanas instrumentus. Trauksmes limenis tika izver-
tets, izmantojot paSnovertéjuma anketas Stait Trait Anxiety Inventory (STAI) latvieSu valodas tulkojumu
(tulkojusi un Latvija adaptejusi D. Skugkovnika, 2004), kas lava spriest par situativo un personibas
trauksmes izteiktibu. Muskulu speks tika izvertéts, izmantojot izometriskos spéka testus, lietojot tenzo-
dinamometru, kas lava speka testa rezultatu izteikt speka vienibas - nutonos. Tika izverteti 44 kermena
muskuli.

Rezultati. Pétijjuma rezultati apliecinaja, ka muskulu spéka testa rezultati ir butiski (p < 0,05)
saistiti gan ar aktualo trauksmes reakciju, gan ar tadu emocionalu raksturojumu ka noslieci uz bazam,
raizém un pastiprinatu apdraudéjuma izjutu stresa situacija. Korelaciju analize un salidzinoSa analize
starp trauksmes limeniem apstiprinaja, ka dazadu muskulu speka testu rezultatiem ir atSkiriga mijie-
darbiba ar trauksmes limeni (p < 0,05).

Secinajumi. Somatiski veseliem individiem muskulu spéks ir saistits ar trauksmes limeni, un
ir specifiski muskulu sinergiju paterni ka reakcija uz aktualu trauksmes reakciju un tadi paterni, kas
izveidojas ilgaka laika perioda saistiba ar paaugstinatu vai pazeminatu hroniskas trauksmes limeni.
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