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Ievads. Vairakos rietumvalstu petijjumos medicinas studentiem ir konstatéts augsts trauksmes
un depresijas limenis ka ilgstosa stresa sekas [Dyrbye, 2006]. Psihologiskais distress medicinas studen-
tiem apmacibas laika starp valstim atSkiras un varié robezas no 21 lidz 56% [Yusoff, et al., 2012]. Augsts
stresa limenis ir riska faktors plasa spektra slimibam, sakot no psihologiskam lidz fiziskam [O’Rourke,
etal., 2010].

Darba merkis. Izpétit un salidzinat trauksmes un depresijas limeni pirma un péedeja kursa
Medicinas fakultates studentiem. Noteikt stresu pastiprinoSos faktorus macibu procesa pirma un pedeja
kursa studentiem, ka arl to izmantotas stresa mazinasanas stratégijas.

Materials un metodes. Petijjuma instruments bija standartizeta anketa, kura tika ieklauta
trauksmes un depresijas skala (Hospital Anxiety and Depression Scale). Kopuma ar anketas palidzibu
tika aptaujati 100 respondenti - Medicinas fakultates studenti. Piecdesmit respondenti bija no 1. kursa
(13 virieSi un 37 sievietes), un 50 respondenti - no 6. kursa (8 virieSi un 42 sievietes). legitie dati tika
apkopoti un apstradati ar Microsoft Word un Excel datorprogrammu. Datu analize tika veikta ar aprak-
stoSas statistikas metodem.

Rezultati. Pétniecibas rezultata secinajam, ka trauksme 1. kursa studentiem ir 34% (n = 17)
gadijumu, robeZstavoklis konstatets 34% (n = 17) gadijumu. SalidzinoS$i 6. kursa studentiem trauksme
ir 26% (n = 13) gadijumu, robeZstavoklis - 32% (n = 16) gadijumu. Depresija 1. kursa studentiem ir
8% (n = 4) gadijumu, robeZstavoklis - 14% (n = 7) gadijumu. Savukart 6. kursa studentiem depresija ir
12% (n = 6) gadijumu, robeZstavoklis - 18% (n = 9) gadijumu.

Stresa mazinaSanai 32% (n = 16) respondentu no 1. kursa izvelas alkohola lietoSanu, 8% (n = 4) -
smekeSanu, 18% (n = 9) - medikamentu lietoSanu, 56% (n = 28) - hobiju, 52% (n = 26) - veseligu
dzivesveidu. Savukart 6. kursa studenti stresa mazinaSanai alkoholu izvelas 26% (n = 13) gadijumu,
smekeSanu - 12% (n = 6) gadijumu, medikamentu lietoSanu - 8% (n = 4) gadijumu, hobiju - 66% (n = 33)
gadijumu, veseligu dzivesveidu - 56% (n = 28) gadijumu.

Pirma kursa studenti 62% gadijumu (n = 31) atzime, ka tiem nav finansialu problemu, 30%
(n = 15) izteikti rada stresu apgustamas macibu vielas daudzums, 22% (n = 11) - liela macibu slodze,
38% (n = 19) - eksamenu vertejums. 36% (n = 18) atzist, ka stude, jo tada ir bijusi tuvinieku veélme, bet
tas stresu nerada, 16% (n = 8) tas rada stresu. Sesta kursa studenti 30% gadijumu (n = 15) atzime, ka
tiem nav finansialu problemu, 12% (n = 6) izteikti rada stresu apgustamas macibu vielas daudzums,
8% (n = 4) - macibu slodze, 40% (n = 20) - eksamenu vertejums. 32% (n = 16) stude medicinu, jo tada
bija tuvinieku velme, tomer tas stresu nerada, 14% (n = 7) tas rada stresu.

Secinajumi.

1. Pirma kursa studentiem ir augstaks trauksmes limenis neka 6. kursa studentiem.
2. Sesta kursa studentiem ir augstaks depresijas limenis neka 1. kursa studentiem.

Sadi rezultati biitu skaidrojami ar hroniska stresa ietekmi uz studentiem, ka rezultata 1. kursa
studentiem, kas vel nav pieraduSi pie studiju programmas prasibam (macibu vielas apjoma studiju
priekSmetos, macibu slodzes), tas izpauZas vairak ar trauksmi, bet 6. kursa studentiem augstaks depre-
sijas limenis butu skaidrojams ar to, ka trauksme dalai cilveku ir pargajusi depresija, ka arl studentiem
vairak ir finansialas grutibas. Zemaks trauksmes limenis ir skaidrojams ari ar to, ka studenti sestaja
kursa ir pieradusi pie studiju programmas prasibam. Abam studentu grupam zinamu psihologisku spie-
dienu rada tuvinieki.
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