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Vegetativas nervu sistémas dalu aktivitates izmainas
rokas intermitetas arterialas okluzijas laika
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Ievads. Intermiteta arterialas okluzijas iepriekS€ja potenceéSana roka empiriskos peétijumos
uzrada pozitivu ietekmi uz citu regionu audu spéju izturet islaicigas iSemijas epizodes, tai skaita
miokarda gultni. Lidz ar to Sada veida potenceSana pat atseviSkos gadijumos pacientiem samazina
miokarda infarkta atkartoSanas iespéju. Ir uzskats, ka So fenomenu nodroSina vegetativa nervu sistema,
tomeér nav zinams, kads ir distantas ietekmes mehanisms uz citam gultnem.

Darba merkis. Novértét rokas intermitétas arterialas okliizijas efektu uz vegetativas nerva
sistemas dalam, izmantojot sirds ritma variabilitates metodi.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 11 jauni un veseli respondenti, kuru vecums bija
21,0 + 1,0 gads, kermena masas indekss 20,8 + 1,6 kg/m? Dalibnieki tika iepazistinati ar petijuma gaitu
un pétijuma piedalijas brivpratigi, apliecinot to ar savu parakstu. Petijuma plans un metodologija tika
saskanoti ar EKMI etikas komisiju. Pétijjuma izmantoja Finameter MIDI neinvazivu nepartrauktu sirds
un asinsrites parametru monitoréSanas sistemu (Finameter MIDI, FMS, Amsterdama, Niderlande) un
augSdelma mansSeti ar kompresora sistemu (Rapid Cuff Inflation System, Hokanson Inc., Indianapolisa,
ASV). Personas atradas gulus, miera stavokli. Eksperimenta protokols sastavéja no 20 mintsu akli-
matizacijas, kurai sekoja 5 mintiSu miera pieraksts, tad Cetri 5 minaSu cikli - intermitéta augSdelma
arteriala okluzija (200 mmHg) ar 5 mintSu pauzi starp okliizijam un tam sekoja 5 mintiSu atjaunoSanas
periods. Eksperimenta laika tika registréti sirdsdarbibu un asinsriti raksturojoSie parametri. Sirds ritma
variabilitates noteikSanai tika izmantoti RR intervala dati, kurus analizéja datorprogramma Kubios HRV
(Kubios HRV'V.2.1., Kuopio, Somija). Dati uzraditi ka videjais aritmétiskais + videja aritmétiska standart-
kluda (M + SEM), divpus€jas nozimibas limenis (P < 0,05) tika atzits par statistiski nozimigu.

Rezultati. Salidzinot piecu miniSu miera datus (B) ar pedejas intermitetas iS€mijas cikla datiem
(IS), sirdsdarbibas frekvence biitiski samazinajas (B, 73,4 + 1,8 pret IS, 67,8 + 2,1, min; P = 0,005).
Veicot variabilitates analizi un izmantojot gan laika domena analizi, gan frekvences domena analizi, tika
noskaidrots, ka parasimpatiskas nervu sistemas raditaji ka RMSSD (B, 45,7 + 8,7 pret IS, 54,5 + 9,6,
ms; P = 0,032) un augstas frekvences spektrs jeb HF (B, 827,7 + 307,3 pret IS, 1060,1 + 341,3, ms%
P = 0,014) butiski palielinajas. Savukart simpatiskas nervu sistéemas raksturojoSie parametri ka zemas
frekvences spektrs jeb LF (B, 1809,0 + 500,6 pret IS, 2550,2 + 776,4, ms?; P = 0,240) un LF/HF attieciba
(B, 3,8 £ 0,7 pret IS,3,1 +0,4; P = 0,278) norada, ka simpatiskas sistémas aktivitate nemainas intermi-
tetas okluzijas ietekme.

Secinajumi. [zvertejot sirdsdarbibas ritma spektralo analizi, tika iegtts rezultats, ka rokas inter-
mitetas arterialas okluzijas potenceSanas laika tiek aktiveta parasimpatiskas nervus sistemas dala, par
ko liecina HF un RMSSD dati, savukart simpatiskas nervu sistemas aktivitate $i testa laika nemainas.
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