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Ievads. Latvija pirmais HIV slimnieks registréts 1987. gada. Sobrid paradas arvien jauni HIV
gadijumi; lidz 2014. gada janvarim Latvija bija registreti 5867 HIV gadijumi, 1347 no tiem ir AIDS
stadija. Antiretroviralo terapiju sanem 854 pacienti. Terapijas merkis ir pagarinat dzivildzi un saglabat
dzives kvalitati, realizejot imunologiskos, terapeitiskos, virusologiskos un epidemiologiskos merkus.

II1

Darba merkis. Analizét terapijas mainas un atcelSanas iemeslus HIV pozitiviem slimniekiem
laika perioda no 2013. gada 1. janvara lidz 31. decembrim, lai iegtitos datus izmantotu kliniskaja prakse
un uzlabotu antiretroviralas terapijas pieejamibu.

Materials un metodes. Petijuma tika analizetas 1606 HIV pozitivu slimnieku stacionaras un
ambulatoras mediciniskas kartes. Pacientu kliniskie gadijumi tika skatiti 53 arstu infektologu konsi-
lijos, kas gada laika notikusi LIC.

Rezultati. Gada laika antiretrovirala terapija tika noziméeta 413 pacientiem. Atbilstos$i HIV/AIDS
vadlinijam pirmas izveles shemas bija PI/r + 2NRTI vai NNRTI + 2NRTI. Antiretroviralas shemas tiek
izveletas individuali, tapec pasreiz tiek pielietotas 75 dazadas shemas.

Gada laika terapija tika mainita 142 pacientiem. 73 pacientiem (51,4%) terapijas mainas iemesls
bija medikamentu izraisitas blakusparadibas. BieZakas blakusparadibas ir saistitas ar PI inducetu
dispepsiju, NNRTI asocietiem CNS efektiem un NRTI raditiem izsitumiem. 56 pacientiem (39,4%) tera-
pijas mainas iemesls bija rezistences izveidoSanas. Latvija domin€joSais rezistences profils asoci€jas
ar 3TC un EFV. AtseviSkos gadijumos terapija tika mainita griitniecibas del (6 pacientém), lidzestibas
uzlaboSanai - mazinot devu un tableSu skaitu (5 pacientiem), medikamentu nesaderibas del (vienam
pacientam HIV un TBC), metadona palielinatas devas del (vienam pacientam).

Gada laika terapija tika atcelta 244 pacientiem. 145 pacientiem (59%) terapija tika partraukta
sliktas lidzestibas dél, 33 (13,5%) pacienti, kas sanéma ART, bija mirusi. Atbilstosi vadlinijam 13 (5,3%)
pacientiem tika nozimets islaicigs terapijas kurss retrovirusu sindroma del, un terapija tika partraukta
péc seSiem meneSiem. 30 (12,3%) pacientiem terapija bija partraukta islaicigi, lai noteiktu rezistenci
vai lai izslegtu imunas rekonstitucijas sindromu. 12 (4,9%) pacienti atteicas no terapijas, nemotivejot
iemeslus, savukart devini (3,7%) pacienti emigréja un turpina sanemt terapiju arpus Latvijas. Tikai
viena gadijuma terapija tika partraukta smagas rezistences un blakusparadibu del.

Secinajumi.

1. Galvenais terapijas partraukSanas iemesls ir slikta pacientu lidzestiba.

2. Lai realizetu visus ART merkus, pacienti jamotive un viniem jauzsver terapijas nepiecieSa-
mibas svarigums; uzlabojot pacientu lidzestibu, samazinasies rezistences gadijumi.

3. ART terapijas klasts Latvija ir pietiekoSs, kas lauj nodroSinat individualas shémas un mainit
terapijas kombinacijas situacijas, ja attistas nevelamas blakusparadibas vai rezistence.
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