II1

206 INFEKCIJAS AGENTU LOMA AKTUALU INFEKCIJU
IZCELSME UN NORISE MUSDIENU SKATIJUMA LATVIJA

Arstésanas ilgums slimniekiem ar
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Ievads. Zalu rezistentas tuberkulozes problema Latvija ir viena no augstakajam Eiropas
Savieniba. Multirezistenta tuberkuloze (MR TB), kad rezistence ir pret visefektivakajiem prettuberku-
lozes medikamentiem rifadinu un izoniazidu, ir grutak arstéjama, arstéSanas kurss ir garaks un arl
izmaksas lielakas, salidzinot ar zalu jutigu tuberkulozi. Ekstensivi rezistenta (extensively drugresistant)
tuberkuloze (XDR TB) ir multirezistence vienlaikus ar rezistenci pret kadu no fluorhinoloniem (oflok-
sacinu, levofloksacinu, moksifloksacinu) un vienu no 2. rindas injicéjamiem medikamentiem (kanami-
cinu, kapreomicinu vai amikacinu). Saja gadijuma ir ierobeZots medikamentu skaits, kurus var lietot
arstéSanas rezZima, biezak sastopamas zalu blaknes, nepiecieSami jauni, dargi medikamenti, to lietoSana
ir ilgstoSa un izmaksas ir loti lielas.

Darba merkis ir noskaidrot arstéSanas ilgumu slimniekiem ar ekstensivi rezistentu tuberkulozi
Latvija laikposma no 2000. Iidz 2010. gadam.

Materials un metodes. Tika analizeti dati no Valsts tuberkulozes slimnieku registra un pacientu
mediciniskajam kartem par desmit gadu periodu. Kopa tika analizeti 129 pacientu dati. Tika apkopota
informacija par pacientu dzimumu, vecumu vai pacientam $1 ir pirmreizéja saslimSana, kads bija arste-
Sanas rezultats un ilgums.

Rezultati. No 2000. lidz 2010. gadam Latvija tika registréti 129 XDR TB slimnieki, lielaka dala
(66,7%) no tiem bija virieSi, kuru videjais vecums bija 40,5 gadi (jaunakais slimnieks bija 14 gadus
vecs, vecakais - 65). Savukart 33,3% no saslimuSajiem bija sievietes, kuru vid€jais vecums bija 39 gadi
(jaunaka bija 17 gadus veca, vecaka - 73). Primara saslimSana ar XDR tuberkulozi tika konstateta 55,5%
pacientu (n = 71), bet iegiita rezistence - 44,5% (n =57). Analizejot arstéSanas rezultatu, tika konsta-
tets, ka 49,6% pacientu arsteSanas kursu pabeigu$i ka izarsteti, 0,8% - arstéSanas kursu pabeigusi,
28,3% - arsteSana bijusi neveiksmiga, 15,7% - partrauca arstéSanos un 5,4% - miruSi. Vid€jais arste-
Sanas ilgums bija 520 dienas (Me = 530), bet arsteSanas ilgums pacientiem, kuri pabeidza arsteSanas
kursu ka izarsteti, bija videji 639 dienas.

Secinajumi. Slimniekiem ar XDR TB arsteSanas ilgums ir videji 520 dienas. Videjais ilgums
pacientiem, kuri pabeidza arsteSanas kursu ka izarsteti, bija 639 dienas, kas ir gandriz 3,6 reizes ilgaks,
neka ar zalu jutigu plausu tuberkulozi, kur arsteSanas ilgums ir 180 dienas (6 menesi). Nemot vera, ka
XDR TB slimniekiem ir loti ierobeZotas terapijas iesp€jas, tomer puse no tiem pabeidza arstéSanas kursu
ka izarsteti. Tuberkulozes arstéSana ir nepiecieSami jauni medikamenti, kuri iedarbotos uz visam tuber-
kulozes baktéerijam, un jauni arstéSanas reZimi, kas lautu samazinat arstéSanas ilgumu un samazinatu
lielas izmaksas.
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