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Cilveka parvovirusa B19 infekcijas stavoklis
slimniekiem ar mialgisko encefalomielitu /
hroniska noguruma sindromu un fibromialgiju
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Ievads. Mialgiskais encefalomielits / hroniska noguruma sindroms (ME/HNS) un fibromialgija
(FM) ir hroniskas multisistemiskas slimibas ar neskaidru etiologiju, kuram raksturigs ilgsto$s nogu-
rums un plasas hroniskas sapes. Cilvéka parvoviruss B19 (B19) ir imunmodul€joSs vienpavediena DNS
viruss, kas pieder pie Parvoviridae dzimtas, Parvovirinae apaksdzimtas, Erythrovirus gints un tiek uzska-
tits par ME/HNS un FM attistibas iespéjamo patogénu vai “palaidéejfaktoru”.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija salidzinat B19 specifisku antivielu
sastopamibu un noteikt infekcijas stavokli slimniekiem ar ME/HNS un FM.

Petijuma piedalijas 39 slimnieki: 24 slimnieki (13 sievietes un 11 virieSi) ar ME/HNS, kuriem
slimiba diagnosticeta saskana ar CDC pamatkritérijiem, un 15 slimnieki (sievietes) ar FM, kuram slimiba
diagnosticéta saskana ar 1990 ARC pamatkriterijiem. B19 specifisku IgM un IgG klases antivielu klat-
butne noteikta asins plazma, lietojot recomLine Parvovirus B19 IgM un IgG komerciali pieejamos darba
komplektus (Mikrogen Diagnostik).

Rezultati. B19 specifiskas IgG klases antivielas tika konstatétas 16/24 (67%) slimniekiem ar
ME/HNS un 11/15 (73%) slimniekiem ar FM, bet IgM klases antivielas - diviem (8%) slimniekiem
ar ME/HNS un diviem (13%) - ar FM.

Stavoklis “meénesi pec B19 infekcijas” vienlidz bieZi konstatets slimniekiem ar ME/HNS un
FM - attiecigi 8/24 (33%) un 5/15 (33%). Parciesta B19 infekcija (méneSus lidz gadus iepriek$) noteikta
vairak slimniekiem ar ME/HNS (5/24; 21%) neka ar FM (2/15; 13%), bet pirms vairakiem gadiem
parciesta B19 infekcija bieZak atrasta slimniekiem ar FM (4/15, 27%) neka slimniekiem ar ME/HNS
(2/24, 8%). Savukart astonos ME/HNS un Cetros FM gadijumos B19 specifiskas IgM un IgG klases
antivielas netika atrastas.

Persistenta B19 infekcija (antivielas pret B19 NS-1 proteiniem) detekteta 5/8 ME/HNS slimnie-
kiem un 2/5 FM slimniekiem, kuriem B19 infekcija bijusi pirms vairakiem meneSiem, ka ari vienam no
pieciem ME/HNS slimniekiem ar parciestu B19 infekciju (méneSus lidz gadus ieprieks).

Secinajumi. B19 specifisko antivielu sastopamibas bieZuma un infekcijas stavokla zina nav
butiskas atSkiribas starp slimnieku grupam ar ME/HNS un FM, taCu nepiecieSams analizet plaSaku
kohortu, lai spriestu par rezultatu statistisko ticamibu un dazado B19 infekcijas stavoklu iespejamo
saistibu ar slimibu etiopatogenézi.
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