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? Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Difterija ir visai sen un labi zinama infekcijas slimiba, pret kuru Latvija 1953. gada
tika sakta vakcinacija, un tas rezultata saslimuSo skaits ar difteriju strauji samazinajas. Laikposma
no 1968. lidz 1985. gadam Latvija netika registréts neviens difterijas gadijums, tacu no 1993. gada
tika noverots strauj$ saslimsanas gadijumu skaita pieaugums. Lielakais gadijumu skaits tika registréets
1995. gada (369 gadijumi).

Latvija péc saslimstibas intensitates ar difteriju jau vairakus gadus ir pirmaja vieta Eiropas
Savienibas valstis, jo Eiropa difterija ir reti sastopama un gandriz izskausta infekcijas slimiba. AtseviSki
saslimSanas gadijumi ar difteriju pedejos gados ir registreti tikai dazas Eiropas Savienibas valstis.

II1

Darba meérkis. Raksturot epidemiologisko situaciju pedejo 10 gadu laika un apzinat sabiedribas
veselibas problemas nozimigumu.

Materials un metodes. Lai apzinatu difteriju ka sabiedribas veselibas problému, izmantojot
aprakstosas epidemiologijas metodes, pétijuma tika analizeti Slimibu profilakses un kontroles centra
infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dati par laiku no 2004. lidz 2013. gadam. Tika veikta
difterijas gadijumu datu analize, nemot vera pacienta demografiskos raditajus, vakcinacijas statusu,
saslim$anas datumu, slimibas smagumu, komplikacijas, datus par hospitalizaciju, ka ari tika analizéti
imunizacijas monitoringa dati.

Rezultati. Laika perioda no 2004. gada lidz 2013. gadam tika registréeti 155 difterijas gadijumi.
Lielakoties (94%) Sie gadijumi registréti Riga un Pierigas regiona. 2006. gada registréts lielakais gadi-
jumu skaits - 32 gadijumi (1,44 uz 100 000 iedzivotaju), bet 2010. gada mazakais - registréti divi
gadijumi (0,09 uz 100 000 iedzivotaju). Lai gan no 2006. gada tika noverota saslimstibas samazinasanas
tendence, tomer no 2011. gada difterijas gadijumu skaits atkal stabili pieauga: sesi gadijumi 2011. gada,
astoni - 2012. gada un 14 - 2013. gada. Bérniem laikposma no 2009. lidz 2011. gadam netika registréti
saslim$anas gadijumi, savukart 2012. un 2013. gada tika registreti 10 saslims$anas gadijumi.

Ar difteriju bieZak saslimusas sievietes (61%) neka virieSi (39%). Vid€jais vecums bija 36,8 gadi
(jaunakajam saslimuSajam bija 12 meénesi, vecakajam - 81 gads). Starp saslimusSajiem 68% bija nevak-
cinétas personas (to vida bija 11% bérnu un 89% pieaugus$o). Difteriju smagi izslimojusi 24,5%, videji
smagi - 58,7% un viegli - 16,8%. Komplikacijas tika konstatetas 24% gadijumu. Smagas un videji smagas
formas, ka ari komplikacijas galvenokart bija pieauguSajiem un nevakcinétam personam. Videjais
hospitalizacijas ilgums bija 15 dienas (no 2 lidz 38 dienam), pacienti tika hospitalizeti videji 5. diena
péc saslim$anas (no 1. 1idz 17. dienai). No 2004. 1idz 2013. gadam registréti 10 letali gadijumi, visi
nevakcinetam personam. No saslimusajiem 36% pieder kadai no riska grupam (bezdarbnieks, alkohola
lietotajs, bez pajumtes u. c.).

Imunizacijas monitoringa dati liecina, ka vakcinacijas aptvere pret difteriju nav pietiekama, ipasi
pieauguso (vakcinacijas aptvere 2012. gada bija 59,6%) un pusaudZu vidu (2012. gada - 85,7%), turklat
ar tendenci samazinaties.

Secinajumi. Nepietickamas imunizacijas aptveres un nelabveliga socialekonomiska stavokla del
ir pasliktinajusies difterijas epidemiologiska situacija. Jasecina, ka difterija Latvija joprojam ir aktuala
sabiedribas veselibas probléma un epidémija, kas sakusies 1993. gada, turpinas. Ipasi zemas vakcina-
cijas aptveres del pieauguSo vidu palielinajies ari ar difteriju saslimu3o bérnu skaits.
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