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Funkcionalas bifidobakterijas

Ilze Strepmane
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Ievads. Cilveka zarnu trakta dzivo aptuveni 400-500 bakteriju sugas. Dalu no tam veido
Bifidobacterium gints baktérijas. Saja ginti ir apvienotas 32 baktériju sugas. AtseviSku bifidobaktériju
sugu dominéSana zarnu trakta cilveka dzives gaita mainas. Bifidobaktérijam ir svariga nozime zarnu
mikrobiocenozes uzturéSana un normalizacija. Tam piemit antagonistiskas ipaSibas. Ka funkcionali
uzturlidzekli tiek lietoti ar bifidobaktérijam bagatinats piens un piena produkti.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija izpetit literaturas datus par bifidobak-
teriju nozimi cilveka zarnu trakta mikrobiocenozes veidoSana, lidzsvaroSana un aizsardziba pret zarnu
trakta bakterialajam infekcijam.

Petijjuma tika apkopota un analizeta jaunaka pieejama literatiira par Bifidobacterium sugam.
Izmantota metode - kontentanalize.

Rezultati. Iegita informacija parada Bifidobacterium spp. nozimi cilvéka zarnu trakta mikro-
biocenozes veidoSana, lidzsvaroSana un uzturesSana. Bifidobakterijas ir grampozitivas anaerobas aspo-
rogenas nujinveida polimorfas bakterijas. Bifidobaktérijas veido etikskabi un pienskabi, bet neveido
oglskabo gazi. Lai gan bakterijas metabolize laktozi, tas slikti vairojas govs piena, tadel tas vajadziga
daudzuma pievieno pienam un citiem produktiem, kas kalpo ka bifidobakteriju nes€ji. Bakteriju antago-
nistiska aktivitate ir saistita ar organisko skabju (acetata, laktata) produceSanu, ka ari ar plaSa darbibas
spektra bakteriocinu veidoSanu. Ir noteikta baktériju inhib&josa darbiba pret Shigella spp., Salmonella
spp., Campylobacte spp., Escherichia coli, Listeria spp., Vibrio spp. un citam bakterijam. Zarnu trakta bifi-
dobakterijam ir nozime zarnu glotadas receptoru blokéSana, lai kavétu potenciali patogénu mikroorga-
nismu fiksaciju un kolonizaciju. Uzskata, ka bifidobaktérijas nodroSina organismu ar neaizvietojamam
aminoskabém (triptofans) un vitaminiem. Ir konstatéts, ka vesela zidaina mikroflora ir 99% bifido-
bakteriju. Ar kruti barotiem zidainiem Bifidobacterium longum ir 42%, Bifidobacterium bifidum - 35%,
Bifidobacterium infantis - 17%, Bifidobacterium breve - 12%, neliela daudzuma atrod ari Bifidobacterium
adolescentis. Maksligi barotiem bérniem vadoSo bifidobakteriju skaits samazinas lidz 3-5%, desmit-
kartigi palielinas B. adolescentis skaits. PieauguSu cilveku zarnu trakta galvenokart atrod B. longum,
B. bifidum un B. adolescentis. Vecuma pec 35 gadiem prevalgjosa bifidobakteriju suga ir B. adolescentis,
un vecaka gadu gajuma cilvekiem ta sasniedz 60-70%. Bifidobacterium ericsonii dzivo mutes dobuma un
zarnu trakta. Tas atrod mikseta anaerobo bakteriju infekciju gadijuma.

Secinajumi. Apkopotie dati par bifidobakterijam noderées ka papildu informacija uztura un citu
specialitaSu studentiem.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2014. gada 10. un 11. aprili

II1

25.03.2014 20:39:12



