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IZCELSME UN NORISE MUSDIENU SKATITUMA LATVIJA

Jaunatklato HIV infekcijas gadijumu Latvija analize:
2012.-2013. gads
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Ievads. HIV infekcijas atklaSana velina stadija ir bistama lielaka transmisijas riska un iespe-
jamu komplikaciju attistibas dél. Jaunatklato gadijumu tendences noskaidroSana laus pilnveidot profi-
laktiskas parbaudes kriterijus, kas veicinatu agrinu HIV infekcijas atklaSanu un savlaicigu terapijas
uzsakSanu, lai pagarinatu ar HIV inficetu personu dzivildzi un uzlabotu vinu dzives kvalitati, ka ar1
mazinatu transmisijas risku populacija.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir analizet jaunatklatos HIV-1 infekcijas
gadijumus Latvija, noteikt iespejamos riska faktorus.

Pétijuma tika iesaistiti HIV pozitivi pacienti, kuri ir vecaki par 18 gadiem un kuri nemti uzskaite
ar apstiprinatu HIV-1 infekciju Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara
“Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) laikposma no 2012. gada 1. janvara lidz 2013. gada 31. decembrim.
Visiem pacientiem HIV-1 infekcija apstiprinata references laboratorija ar WesternBlott vai Imunnoblotanti
HIV1/2 antivielu vai HIV-1 Ag neitralizacijas reakcijas apstiprinoSo testu. Pétijuma izmantota RAKUS
stacionara LIC mediciniska dokumentacija - ambulatoras un stacionara mediciniskas kartes.

Rezultati. Atbilstosi kriterijiem petijuma tika iesaistiti 570 ar HIV inficeti slimnieki (61% no tiem
virieSi). Videjais pacientu vecums, stajoties uzskaité bija 38 gadi (min - 17, max - 68). 54% pacientu bija
videja izglitiba, bet 19% - augstaka, savukart 36% pacientu bija oficiala darbavieta. 72% pacientu bija
nemti uzskaité LIC ambulatoraja nodala, 25% - nemti uzskaite, arstejoties LIC stacionarajas nodalas (no
tiem 10% - intensivas terapijas nodala). 64% slimnieku bija inficéjusies ar HIV-1 infekciju dzimumattie-
cibu laika (14% - homoseksualu vai biseksualu), bet 36% bija intravenozo narkotiku lietotaji. Videjais
CD4, stajoties uzskaité bija 348 §/mkl. Smags imundeficits (CD4 < 50 §/mkl) bija 11% gadijumu.
CD4 <200 $/mkl bija 34%, no 200-350 $/mkl - 20%, > 350 §/mkl - 46% (no tiem 51% CD4 > 500 §/mkl).
41% (t. sk. 4% ar akutu retrovirusu sindromu) pacientu bija indikacijas, lai saktu antiretroviralu terapiju
(ART). Stajoties uzskaite, AIDS stadija konstatéta 21% pacientu. Starp oportunistiskam slimibam (OS)
visbieZak noteiktas diagnozes bija tuberkuloze (TBC) 54%, Pneymocistis jirovecii pneimonija (PCP) - 22%
gadijumu. Vairakas OS vienlaikus konstatétas 23% gadijumu. Exitus letalis konstatets 5% stacionara
arsteto pacientu. 81% slimnieku mirusi no OS; visbieZak konstatétas - TBC (37%), PCP un cerebrala
toksoplazmoze (19%) un diseminéta CMV infekcija (11%). Letalie gadijumi bija sepses (11%) un pneimo-
nijas (4%) del.

Secinajumi. Petijjuma tika konstatets, ka pret€ji visparpienemtajiem uzskatiem daudziem
pacientiem bija darbs un viniem nebija atkaribas problemu. Vertejot jaunatklatos HIV infekcijas gadi-

antiretrovirala terapija vai tiek diagnosticeta viena vai vairakas oportunistiskas slimibas.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2014. gada 10. un 11. aprili

II1

25.03.2014 20:39:12



