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Maksts floras tipi grutniecém pirmaja trimestri
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Ievads. Viens no bieZakajiem iemesliem, kadel sievietes apmeklé ginekologu, ir maksts infek-
cijas. Maksts mikroflora ir dinamiska sistéma, kur daudzi mikroorganismi veido homeostazi ar musu
organismu. Galvenais floras parstavis ir Lactobacillus gints, kas aizsarga maksts floru no patogéniem.
Neskatoties uz jau esoSajam zinaSanam par maksts mikrofloru, daudzi tas mijiedarbibas procesi tomer
vel nav skaidri.

Darba merkis. Analizet dazadus maksts mikrofloras veidus grutniecem pirmaja trimestri,
izmantojot daZzadas mikroskopijas metodes.

Materials un metodes. Péetijuma piedalijas 65 sievietes, kuram grutniecibas laiks bija lidz
12 nedelam. Visas petijuma dalibnieces tika sadalitas divas grupas atkariba no maksts pH limena -
A grupa (n = 45) ar normalu pH lidz 4,7 un B grupa ar pH virs 4,7. Abu grupu dalibnieCu vaginalas
iztriepes tika analizetas ar tums$a redzes lauka mikroskopiju un Grama krasoSanas metodi gaismas
mikroskopa un izvertétas pec Nugent skalas.

Rezultati. Petijuma I laktobacilara pakape tika atrasta 34% grutniecu, 31% - Ila, 15% - IIb, bet
19% bija III lactobacilara pakape, kas tika pieskaitita pie patologiskas floras. Analiz€jot paraugus pec
Grama krasoSanas metodes, 63% paraugu tika pieskaititi pie normalas floras, 17% - pie starpfloras un
20% - pie bakterialas vaginozes. Abas metodes paradija lidzigus rezultatus gan normalas, gan patolo-
giskas floras ietvaros (63% norma un 37% patologija; X?> = 0,135; p = 0,934).

Secinajumi. Vairakumam grutniecu tika konstatéta normala maksts mikroflora ar I un Ila lakto-
bacilaro pakapi un 0-3 punktiem pec Nugenta skalas. Abas metodes - gan Grama krasoSana, gan nativa
mikroskopija - tiek uzskatitas par vienkarsam un viegli izpildamam metodeém un abas var tikt izman-
totas gan kopa, gan atseviski, savukart Nugenta skalu nevar izmantot aeroba vaginita diagnostika.
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