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Ievads. Akits respiratora distresa sindroms (ARDS) ir dzivibai bistams plauSu bojajums, ko
raksturo diftza infiltracija un smaga hipoksija. BieZakie ARDS riska faktori ir aktita smaga pneimonija,
akuts smags pankreatits, sepse, ka arl masiva asinoSana saistiba ar masivu asins komponentu parlie-
Sanu. Svariga nozime ARDS patofiziologija ir oksidantu un antioksidantu disbalansam.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir izpetit oksidativa stresa markieru dina-
miku ARDS slimniekiem.

Petijuma tika iesaistiti ARDS riska pacienti, kuriem sindroms diagnosticéts saskana ar Berlines
kriterijiem un kuriem maksliga plausu ventilacija (MPV) tika pielietota ilgak par 24 stundam. Balstoties
uz jaunajiem ARDS diagnostikas kriterijiem, izSkir vairakas sindroma smaguma pakapes: viegla pakape
(Pa0,/FiO, 200-300 mmHg ar PEEP vai CPAP > 5 ¢cm H,0); videéja pakape (PaO,/Fi0, 101-199 mmHg ar
PEEP > 5 ¢cm H,0) un smaga pakape (Pa0,/FiO, <100 mmHg ar PEEP > 5 cm H,0). Lipidu peroksidacijas
(LPO) produkti, tadi ka malondialdehids (MDA), 4-hidroksinonenals (4-HNE) un tiobarbiturskabes reak-
tivas substances (TBS), tika meriti pacientu asins seruma pétijuma pirmaja, ceturtaja un septitaja diena.
legutie dati tika analizeti, izmantojot SPSS 21.0 programmu.

Rezultati. Petijuma tika iesaistiti pacienti ar aktitu smagu pneimoniju (n = 5; 33,3%), sepsi (n = 4;
26,7%), akutu smagu pankreatitu (n = 4; 26,7%) un masivu asinoSanu (n = 2; 13,3%). Desmit (66,7%)
pacientiem tika konstatéets akits respirators distresa sindroms. Divi no ARDS riska pacientiem mirusi
(13,3%). Petijuma pirmaja diena tika noverota sakariba starp paaugstinatu MDA + 4-HNE seruma limeni
un Pa0,/FiO, attiecibu (r = 0,69; p = 0,026) ARDS slimniekiem. Sakariba tika konstatéta arl starp TBS un
nevelamu slimibas iznakumu (r = -0,8; p = 0,0006). Ceturtaja diena TBS uzradija negativu Korelaciju ar
Pa0,/FiO, attiecibu (r = -0,66; p = 0,05), oksidacijas indeksu (r = 0,68; p = 0,042), ka arl pozitiva izelpas
beigu spiediena (PEEP) limeni (r = 0,73; p = 0,025) ARDS slimniekiem.

Secinajumi. Hipokseémijas pakape ARDS slimniekiem ir saistita ar oksidativa stresa aktivitati.
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