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Ievads. Miusdienas arvien biezak otorinolaringologu prakse nakas sastapties ar séniSu infek-
cijas izraisitiem rinosinusitiem. Apméram 10% no visam deguna blakusdobumu operacijam tiek veiktas
minetas patologijas del. Joprojam paliek 1idz galam neatbildéts jautajums saistiba ar pieaugosu senisu
rinosinusita incidenci imtinkompetentu pacientu vidu un sénisu infekcijas lomu hroniska rinosinusita
attistiba.

II1

Darba merkis. Novertet seniSu rinosinusita sastopamibas bieZzumu klinikas “Headline” pacientu
vidd un veikt pétijuma ieklauto gadijumu epidemiologiski kliniska statusa, diagnostikas un pielietotas
arsteSanas analizi.

Materials un metodes. Tika veikts aprakstoSs retrospektivs pétijums, izmantojot klinikas
“Headline” operacijas Zurnalu, Profdoc datubazes datus un pacientu anketéSanu. Sakuma tika izve-
leti pacienti, kuriem klinika “Headline” laikposma no 2009. lidz 2013. gadam hroniska rinosinusita
diagnozes de] tika veikta funkcionala endonazala vai radikala deguna blakusdobumu operacija. No
mineétajiem pacientiem petijuma tika iesaistiti slimnieki, kuriem, balstoties uz datortomografijas datiem
un operacijas objektivu atradi, uzstadita seéniSu rinosinusita diagnoze. Lai labak tiktu apzinats epide-
miologiskais statuss, pacienti tika anketeti.

Rezultati. Kopa tika veiktas 109 deguna blakusdobumu operacijas. No tam 18 (16,5%) tika veiktas
seniSu rinosinusita del. Vislielaka séniSu rinosinusita incidence (26,7%) tika noverota 2013. gada.
Videjais pacientu vecums bija 41 gads, vertejot pec dzimuma, 72% (n = 13) bija sievietes un 28% (n = 5)
bija virieSi. VisbieZakas pacientu sudzibas bija apgritinata elpoSana caur degunu (67%), izdalijjumi no
deguna (50%), sapes / spiediena sajuta sejas apvidd (28%) un oZas traucejumi (28%). Visos gadijumos
patologiskais process bija unilaterals; 61% (n = 11) gadijumu tika skarts kreisais, bet 39% (n = 7) gadi-
jumu - labais aug$Zokla dobums. Objektivi vertejot, 75% (n = 14) pacientu bija deguna starpsienas defor-
macija, bet 61% (n = 11) - polipi. Nemot vera anamneézes datus, 28% (n = 5) pacientu bija tikusi veikta
zobu ekstirpacija, 17% (n = 3) - radikala deguna blakusdobumu operacija, 6% (n = 1) - endodontija, bet
11% (n = 2) pacientu ilgstoSi lietojusi glikokortikoidus, BieZakas datortomografija noverotas pazimes:
totali nehomogeni obliterets dobums (100%), obliteréts osteomeatalais komplekss (50%), metala inten-
sitates enas (17%), siki kalcifikati (11%), deguna blakusdobuma deformacija (11%). 72% pacientu tika
veikta funkcionala endonazala deguna blakusdobumu operacija, bet 23% - radikala deguna blakusdo-
bumu operacija. Nevienam no pacientiem piecu gadu laika netika noverots slimibas recidivs.

Secinajumi. Senisu rinosinusits nav reta patologija, un ta sastopamibas biezums arvien pieaug.
Visbiezak to novero sievietem. Galvenais iespejamais riska faktors Saja pétijuma etapa bija dazadas
stomatologiskas manipulacijas anamnéze. Sudzibas séniSu rinosinusita gadijuma ir nespecifiskas.
Visbiezak patologiskais process ir unilaterals un tiek skarts augszokla dobums. Tipiska radiologiska
atrade ir deguna blakusdobuma pilniga obliteracija ar nehomogénu masu, osteomeatala kompleksa sleg-
$anos un metala intensitates énam skartaja dobuma. Galvena arsteésanas metode ir kirurgiska. Parsvara
Sajos gadijumos tiek veikta funkcionala endonazala deguna blakusdobumu operacija.
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