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Zarnu aizsargspeéja, lietojot sinbiotikas
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Ievads. Diareja ir viena no ekonomiski nozimigakajam slimibam, ipaSi veterinarmedicina
Latvija. Ka alternativa antibiotiku terapijai tiek ieteikta probiotiku un prebiotiku lietoSana. Probiotikas
gremoSanas trakta konkure ar patogénajiem mikroorganismiem, veido specigas antibakterialas vielas,
pieméram, laktoferinu, lizocimu, ka arl bloké patogéno mikroorganismu piesaistiSanos gremosanas
trakta glotadai. Kaut gan ir zinams, ka arl prebiotikas izmaina mikrobialo fonu, tomer ir maz informa-
cijas par inulina tipa fruktanu un probiotiku sinbiotisko darbibu.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma meérkis bija noteikt zarnu trakta aizsargspéju,
ja tidelem diarejas ierobeZoSanai pie pamatbaribas papildus lieto probiotiku un prebiotiku piedevu.

Divdesmit tumSi briinajam tdelem ar kliniskam akitas diarejas pazimém vienu reizi diena katram
dzivniekam pie pamatbaribas tika pievienotas probiotikas (0,5 g Lactobacillus reuteri (1 x 10® KVV/g),
0,5 g Pediococcus pentosaceus (1 x 102 KVV/g)) un 0,5 g topinambiira pulveris. Pec 14 dienu kursa tika
ieglti jejunum paraugi, sagatavoti histologiskai izmeklésanai un krasoti ar hematoksilinu, eozinu (H/E)
un imunhistokimiski (beta defensins 3 (BD3) un IL-10). Imunpozitivo Sunu daudzuma izverteSanai
zarnas tika izmantota puskvantitativa analize.

Rezultati. Pec 14 dienu ilgas sinbiotiku lietoSanas tdelém, noverojam, ka kliniskas diarejas
pazimes 50% dzivnieku vairs netika konstatétas (N grupa), bet 25% dzivnieku bija attistijusies hemo-
ragiska diareja (D grupa). Histopatologiskas izmainas noverojam tikai D grupas dzivnieku jejunum
paraugos, tatad - kuriem bija saglabajusies kliniska diareja. D grupas udelem tievaja zarna nove-
rojam daudz BD3 pozitivo Stunu (galvenokart epitélijSinas un iekaisuma Stunas) un vaju IL-10 ekspre-
siju. Savukart N grupas dzivnieku jejunum paraugos noverojam tikai dazas BD3 pozitivas Sunas, kas
norada uz samazinatiem iekaisuma stimuliem, ka ari konstatéjam merenu IL-10 izdali, kas liecina par
IL-10 regul€joso lomu iekaisuma procesa un tadejadi par sabalansétu proiekaisuma un antiiekaisuma
mehanismu.

Secinajumi. legutie rezultati liecina, ka probiotiku un topinambira pulvera piedeva butiski
uzlabo udelu tievas zarnas aizsargspeéjas un sekme pretiekaisuma procesus, tadejadi sinbiotikas var
izmantot ka alternativu diarejas arstéSanai udelem.
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