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Antibakterialas terapijas pamatotibas analize
Bernu kliniskaja universitates slimnica
brivi izveletos fiksétos laika punktos
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Ievads. Antibakterialie lidzekli ir viens no visplasak lietotajiem medikamentiem visa pasaule, tai
skaita ari bérnu populacija. Ir svarigi laikus izvertet antibakterialas terapijas nepiecieSamibu un pama-
totibu, tas ieguvumus, ka ari iespejamo negativo ietekmi uz pacienta veselibu un sabiedribas veselibu
kopuma. Pieaugosa nepiecieSamiba pec piesardzigas un racionalas antibiotiku lietoSanas gan sabied-
riba, gan slimnicas nosaka antibakterialas terapijas pamatotibas analizes Bernu kliniskaja universitates
slimnica (BKUS) nozimibu un §i pétijuma aktualitati.

Darba merkis. Noskaidrot antibakterialas terapijas parakstiSanas atbilstibu BKUS kliniskajiem
algoritmiem un iespejamos variablos ietekmetajfaktorus.

Materials un metodes. Retrospektiva, apraksto3a, punktveida prevalences petijuma tika ieklauti
BKUS stacionara arstétie bérni vecuma no 0 lidz 18 gadiem, kuri arstejuSies BKUS laika posma no
2013. gada janvara lidz novembrim, fiksetos laika punktos. Dati tika apkopoti no pacientu antibiotiku
parakstiSanas vai mainas veidlapam un slimibas veésturem (epikrizém). Pétijjuma dati uzkrati un apstra-
dati péc biologisko pétijumu apstradé pienemtajam standarta metodem, izmantojot MS Excel 2010,
SPSS 20 versiju.

Rezultati. Petijuma ieklauti 555 pacienti, no kuriem 53,33% (296) sanéma antibakterialu (AB)
terapiju. No tiem, kuri saneéma AB terapiju, 65,54% (194) bija aizpilditas antibakterialas terapijas nozi-
mesSanas veidlapas. Tikai 33% (64) gadijumu veidlapas tika aizpilditas atbilsto$i prasibam (minéta
slimibas diena, diagnoze, kuras arstéSanai izmanto antibiotikas, medikaments, antibakterialas terapijas
pamatojums un cita atrade, kas pamato AB terapijas nepiecieSamibu). Netika atrasta statistiski ticama
atSkiriba starp antibakterialas terapijas parakstiSanas / sanemS$anas dienu (brivdienas - 47% (138),
darba dienas - 53% (157)). Parsvara gadijumu antibakteriala terapija parakstita empiriski - 95,21%
(278). Statistiski ticami biezak AB terapiju sanéma bérni vecuma grupa no 3 menesiem lidz 5 gadiem
(p = 0,04; 25,86%). PrevalejoSas diagnozes, kuru arsteSanai tika parakstita AB terapija: 16,55% (49) -
kirurgiskas slimibas, 16,21% (48) - ORL slimibas, 23,64% (70) - elpcelu infekcijas. Netika konstatéta
korelacija starp klinisko diagnozi un AB terapijas parakstiSanu un AB veidlapu aizpildiSanu. Ka bieZakie
AB lidzekli monoterapija tika izmantoti penicilini - 21,92 % (64) gadijumu un cefalosporini - 29,11 %
(85) gadijumu.

Secinajumi. Punkta prevalences pétijums norada uz AB terapijas lietoSanu vairak neka pusei
BKUS arstéto pacientu (53,33%). Izveloties AB terapiju, veidlapas netiek aizpilditas 35% gadijumu un
gadijumos, kad tas ir aizpilditas, tikai 33% tas ir atbilsto$i dokumentéts un pamatots. Sie rezultati norada
uz, iespejams, daleji nepamatotu AB terapijas izveli, kas varétu kaitét pacientam un radit ekonomiskus
zaudejumus.

Petijums tapis Valsts petijuma programmas “Galveno Latvijas iedzivotaju dzivildzi un dzives kvali-
tati apdraudoso patologiju zinatniska izpéte ar multidisciplinara pétnieciska konsorcija palidzibu” ietvaros.
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