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Attistibu veicinoSas vides veidoSana
institucija dzivojoSiem zidainiem -
multiprofesionalas komandas pieredze
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Ievads. Socialas aprupes instittucijas agrini ievietotiem zidainiem ir paaugstinats attistibas
aiztures risks. Tapec $o bérnu agrina arstéSana un rehabilitacija ir svarigakie veselibas apripes specia-
listu uzdevumi. Lai nodroSinatu optimalu bez vecaku gadibas palikuSo bérnu attistibu, japiesaista
daZada profila specialisti - multiprofesionala komanda. Viens no $o specialistu darba uzdevumiem ir
veidot iespejami dabisku un attistibu veicinoSu vidi institiicija.

Darba merkis. Aprakstit dazadu specialistu pieredzi par veicino3as vides veidoSanas procesu.

Materials un metodes. Darba merka sasniegSanai tika apkopota dazadu specialistu (fiziotera-
peita, speciala pedagoga, ergoterapeita, aprupetaja, muzikas un kustibu terapeita, psihologa, logopeda,
arsta rehabilitologa) pieredze par socialas apriipes institucijas vides pilnveidoSanas procesu.

Rezultati. Fizioterapeita pieredze: pec Emmi Pikler koncepta kustibas agrina vecuma bérniem ir
butiska kopéjas attistibas dala - kustibas ir saistitas ar maciSanas procesu, paSizpausmi un brivibu, ka
arl ar autonomijas apguvi. Kustibu stimulacijai ir nepiecieSama droSa, atbalstoSa no dabigiem elemen-
tiem veidota vide, kura bérns iegust pilnvertigu pieredzi motoras kontroles attistibai.

Ergoterapeita pieredze: ta ka institucija dzivojoSiem bérniem ir ierobeZotas iespejas apgit
ikdienas nodarbju veikSanas prasmes dabiska vide, ergoterapeits, sadarbojoties ar apripes personalu,
rada dazadus vides stimulus, lai nodroSinatu kvalitativu ikdienas aktivitasu apguvi (eSanas, gerbSanas
utt.) un sensoras pieredzes veidoSanos.

Masiera pieredze: masieris ar savu pieskarienu palidz iepazit pasauli. Pieskarieni lauj sarunaties
ar bernu vinam saprotama valoda, rada droSibas sajutu, slimibas gadijuma palidz atrak izveseloties.
Apzina, ka vinu mil, palidz klut parliecinatakam par saviem spékiem, bérns vairak palausies uz sevi,
kas rezultata veicina pozitivas pasaules uztveres veidoSanu.

Logopeda pieredze: bérna valodas attistiba ir atkariga no pieaugus$a spejas bit mijiedarbiba ar
bérnu. Berns valodu nemacas apzinati, bet apgust dabiski - klausoties, atdarinot utt., tapéc, ja bérns
kadas prasmes neapgust patstavigas rotalas, tad jaorganize rotalu nodarbibas, ievérojot vecuma posmu
Ipatnibas, vajadzibas un sensitivos periodus.

Muzikas terapeita pieredze: miizikas terapeits darba ar zidainiem aktivi izmanto radoSo muzikas
terapiju, kura muzika un tas izteiksmes lidzekli tiek izmantoti, lai veicinatu bérnu komunikaciju un
attiecibas, macisanos un izzinu, mobilizeéSanos, izteiksmi un organizaciju jeb fizisko, garigo un socialo
veselibu.

Speciala pedagoga pieredze: specialais pedagogs strada ar bernu individuali, ieveérojot berna inte-
reses, attistibas ipatnibas un emocionalo fonu. Konkrétam bernam sagatavota didaktiska vide apvieno-
juma ar piemerotu pedagogisku metodiku motive bérna izzinas procesu attistibu.

Secinajumi. Multiprofesionalas komandas darbibas centra ir zidainis un vina vajadzibas,
kuras bieZi rada tieSi institucijas vide. Multiprofesionalas komandas specialisti izmanto dazadus vides
elementus mazulu attistibas veicinaSanai jau no pirmajiem dzives méneSiem. Specialistu izveidotajai
videi zidainu ilgstoSas apriipes institlicija jablit maksimali pietuvinatai tai, kas ir gimeneé.
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