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Ievads. Pedejo gadu petijumi norada, ka pazeminats D vitamina limenis var but celonis virknei
sarezgitu dazadu organu sistemu slimibu, ka ari rekurentam elpcelu infekcijam. Lidz Sim Latvija bernu
populacija nav veikti petijumi par D vitamina deficita prevalenci un ta iespejamo saistibu ar biezZi slimo-
joSiem berniem. Iespéjams, ka D vitamina skrinings varetu but ekonomiski izdevigs tests veselibas
uzlabo3anai.

Darba merkis. Noteikt D vitamina (25(0OH)D) limeni seruma bérniem ar rekurentam elpcelu
infekcijam vecuma no 1 gada lidz 18 gadiem, kuri pédéja gada laika nav sanémusi D vitamina tera-
piju vai profilaksi, izvertejot D vitamina noteikSanas lietderibu un deficita saistibu ar bieZu slimoSanu
bérniem.

Materials un metodes. D vitamina limenis tika noteiks 31 pacientam, kas versas Bernu klinis-
kaja universitates slimnica laika posma no 2012. 11dz 2013. gadam. Apkopota petijuma ieklauto pacientu
anketas guta informacija, un dati apstradati ar pétijumu apstrade pienemtam standartmetodém, izman-
tojot datorprogrammmu SPSS.

Rezultati. Izmekl€jot 31 pacienta asins paraugus, konstatéjam Sadu D vitamina sadalijumu:
* <20 ng/ml (D vitamina deficits) - 45,2% pacientu (n = 14);
* 20-30 ng/ml (D vitamina nepietiekamiba) - 41,9% pacientu (n = 13);
* 30-40 ng/ml (D vitamina pietiekamiba) - 12,9% pacientu (n = 4).
Sai pacientu grupai konstatéta arstésanas stacionara dzives laika no 1 lidz 8 reizém un pétijuma
gada no 1 lidz 4 reizém. Pacientiem ar D vitamina deficitu dzives laika tika konstatéta stacionéSana
vairak neka 4 reizes (35,6% jeb n = 5).

Secinajumi. Pétijuma rezultati Saja etapa ar ieklauto pacientu skaitu iezime pétijuma rezultatu
un secinajumu tendences. [zmekléeto pacientu grupa 87,1% konstatets D vitamina deficits vai nepietie-
kamiba, bet optimals D vitamina limenis netika konstatets nevienam pétijuma ieklautajam pacientam.
Petijuma rezultatu tendences norada, ka pacientu D vitamina limenis korelé ar bieZu stacionéSanu.
Iespejams, ka viens no $o pacientu slimibu etiopatogenézes faktoriem varétu biit pazeminatais D vita-
mina limenis, kas ka skrinings varéetu but ekonomiski izdevigs tests veselibas uzlaboSanai. Lai varetu
izdarlt viennozimigakus secinajumus, pétijumu vajadzetu turpinat, ieklaujot taja vairak pacientu.

Petijums tapis valsts pétijuma programmas “Galveno Latvijas iedzivotaju dzivildzi un dzives kvalitati
apdraudoso patologiju zindatniska izpéte ar multidisciplindara pétnieciska konsorcija palidzibu” ietvaros.
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