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Jaundzimuso ar intrauterinas attistibas aizturi
adaptacijas problemu analize

Svetlana Polukarova, Daiga Kviliina

Bernu kliniska universitates slimnica, Neonatologijas klinika, Latvija

Ievads. Intrauterinas attistibas aizture (IUAA) ir stavoklis, kad auglis grutniecibas laika nevar
sasniegt genétiski noteiktu potencialo izmeéru un dzimst mazs gestacijas vecumam. Intrauterino attis-
tibas aizturi novero 4-10% grutniecibu lidz pat 30% jaunattistibas valstu. Ta asoci€jas ar nozimigu
saslimstibu un mirstibu perinatalaja perioda un agrinaja bérniba. Grutniecibu iznakums bieZi ir prieks-
laicigas dzemdibas. Dzivi dzimus$i bérni pieder augsta riska grupai, bieZi novero dazadas komplikacijas
neonatalaja perioda - policitemiju, hiperbilirubinémiju, hipotermiju, hipoglikémiju. Turpmak bérni ir
predisponeéti neirologiskam, kardiovaskularam, endokrinologiskam slimibam, ka ari kognitivo funkciju
un intelektualo speju izmainam. Svarigi laikus identificet auglus ar IUAA, laikus atrisinat grutniecibu
un paredzet iespejamas probléemas turpmak neonatala perioda laika, ka ari diferencet konstitucionali
mazus auglus un jaundzimusSos, lai noverstu nepamatotu jatrogénu iejaukSanos un jatrogénas prieks-
laicigas dzemdibas.

Darba merkis. Noskaidrot IUAA bérnu Ipatnibas, adaptacijas traucéjumus pirmaja dzives
meénesi, visbiezakas patologijas Saja perioda, [UAA c€lonus, IUAA jaundzimuSo problému savlaicigas
diagnostikas iesp€jas un noveroSanas taktiku.

Materials un metodes. Veikts aprakstoSs retrospektivs petijums, kura ieklauti pacienti, kas
arstejas Bernu kliniskas universitates slimnicas Neonatologijas klinika ar antenatali diagnosticétu I[UAA
no 2007. gada 1. janvara lidz 2010. gada 30. maijam. Kontroles pacientu grupa ieklauti pacienti bez
TUAA diagnozes. Dati tika apstradati, izmantojot Microsoft Excel 2003 un Microsoft Excel SPSS. Pacientu
datu analizei tika izmantotas aprakstosas statistikas metodes.

Rezultati. No 31 bérna 15 (48%) bija zeni un 16 (52%) - meitenes. Pacientu vid€jais gestacijas
vecums bija 34 gestacijas nedélas, medianais - 34. Videjais dzimSanas svars bija 1561 g, medianais -
1530. Videjais mates vecums bija 27 gadi, medianais - 26. Dati par mates malnutriciju vai smagu fizisku
darbu grutniecibas laika netika konstatéti neviena pacienta slimibas vesture. Grutnieciba tika nove-
rota 100% gadijumu: 16% sievietem bija agrina noveroSana, 10% - velina. Videji sievietes gritniecibas
noverosana stajas no 8,5 nedelam. Devinpadsmit (61%) sievietes bija primipara, 12 (39%) - multipara.
Divdesmit tris (74%) mates slimoja grutniecibas laika. Septinam (23%) matem bija hroniskas slimibas
pirms grutniecibas. Piecas (16%) sievietes grutniecibas laika smékéeja. Astonam (90%) dzemdibas bija
operativas, 3 (10%) - spontanas.

JaundzimuSajiem 14 (45%) gadijumos noveroja respiratoro distresu. Hipoglikémija tika novéerota
15 (48%) jaundzimuSiem. Pirmaja diena - 12, treSaja diena - 2, turpmak - 8. Hematologiskas problemas:
trombocitopénijas noverotas 5 (16%) bérniem, anémija - 9 (29%) bérniem. Kunga un zarnu trakta prob-
lemas - 13 (42%) bérniem, 4 (13%) gadijumos konstatétais nekrotiskais enterokolits apstiprinats labo-
ratoriski, rentgenologiski un Kkliniski. Statistiski ticami biezak pacientu grupa attistijas hipoglikémija,
ka arl mates slimibas griitniecibas laika verojamas biezak (p < 0,05). Kunga un zarnu trakta problémas
pacientu grupa netika konstatetas biezak. Pacientu grupa, samazinoties gestacijas vecumam, hipogli-
kemija ir verojama bieZak (p < 0,05). Neizdevas atrast statistiski ticamu sakaribu starp mates vecumu,
laiku no iepriek$ejas grutniecibas un analizétas grutniecibas ilgumu.

Secinajumi. Berniem ar IUAA statistiski ticami biezak attistas hipoglikemija. Mates slimibas
griitniecibas laika ietekmé augla attistibu un veicina IUAA. IpaSa uzmaniba japievéers IUAA jaundzimu-
Sajiem agrinaja neonatalaja perioda, jaseko jaundzimusa visparéjam stavoklim, laikus jadiagnosticeé un
jakorige patologiski stavokli atbilstosi nacionalajam un arzemju kliniku vadlinijam.
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