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Ievads. Hipoksiski iSémiska encefalopatija (HIE) ir smadzenu bojajums, ko izraisa augla
smadzenu hipoksija un iSémija perinatalaja perioda. HIE bieZums ir 1-6 uz 1000 dzivi dzimuSajiem
jaundzimuSajiem. PaSreiz pasaulé vieniga uz pieradijumiem balstita HIE arstéSanas metode ir tera-
peitiska hipotermija. Latvija terapeitiska hipotermija tika ieviesta 2012. gada, to veic Bernu kliniskaja
universitates slimnica un Rigas Dzemdibu nama. 2013. gada Latvijas Neonatologijas asociacija izstra-
daja rekomendacijas terapeitiskas hipotermijas uzsakSanai jaundzimusSajiem ar hipoksiski iS€misku
encefalopatiju.

Darba merkis. Terapeitiskajai hipotermijai paklauto pacientu klinisko, laboratorisko un vizualas
diagnostikas datu analize, agrino rezultatu izvertésana.

Materials un metodes. Divdesmit divu terapeitisko hipotermiju sanémusSo jaundzimusSo datu
analize: terapeitiskas hipotermijas uzsakSanas laiks, metabolas acidozes pakapes noverteéSana 1. dzives
stunda un 24. dzives stunda, galvas smadzenu magneétiskas rezonanses izmeklejuma (MRI) rezultati
10.-14. dzives diena, psihomotoras attistibas novertéSana 3 méeneSu vecuma. Dati tika apkopoti un
statistiski apstradati ar MS Excel 2010 un SPSS v.19.

Rezultati. No pétijuma ieklautajiem 22 jaundzimuSajiem ar smagu un videji smagu HIE, kas
sanemusi terapeitisko hipotermiju, 5 pacienti (23%) ir mirusi, 3 méneSu vecuma 3 pacientiem (14%) ir
konstatéts smags CNS bojajums (spastiska tetraparéze un krampji), 15 pacientiem (63%) ir vecumam
atbilstoSa psihomotora attistiba. Nav statistiski ticamas sakaribas starp MRI rezultatiem un metabolas
acidozes pakapi 1. dzives stunda (p = 0,97). Nav statistiski ticamas korelacijas starp metabolas acidozes
pakapi 24. dzives stunda un mirstibu (p = 0,27), bet diagramma ir veérojama vizuala parliecinoSa saka-
riba starp metabolas acidozes smaguma pakapi un lielaku mirstibas risku. Ir statistiski ticama atskiriba
(p = 0,03) starp metabolas acidozes smaguma pakapes mediano vertibu izdzivojuso (M - 5,81; SD = 2,74)
un miruso grupa (M - 10,64; SD = 9,60). Hipotermijas uzsakSanas medianais laiks ir 4 stundas, stap-
kvartilu izkliedes amplituda ir 3-5 st. Nav statistiski ticamas sakaribas (p = 0,77) starp hipotermijas
uzsakSanas laiku un arstéSanas iznakumu, tomeér ir novérojama vizuala sakariba - jo vélinaks hipo-
termijas uzsak3anas laiks, jo sliktaks arsté3anas rezultats.

Secinajumi.

1. 63% terapeitiskajai hipotermijai paklauto jaundzimuSo ar smagu un vidéji smagu hipoksiski
iSemisku encefalopatiju ir vecumam atbilstoSa psihomotora attistiba 3 menesSu vecuma, kas
atbilst literattras datiem.

. Terapeitiskai hipotermijai paklauto pacientu mirstiba ir lidzvertiga citam arzemju klinikam.

. Terapeitiskas hipotermijas uzsakSanas laiks atbilst izstradatajam rekomendacijam.

. Mirstiba korele ar metabolas acidozes smaguma pakapi 24. dzives stunda.

. NepiecieSami lielakas pacientu grupas papildu peétijumi, lai iegltu statistiski ticamus
rezultatus.

. NepiecieSama ilgstoSa noveroSana terapeitiskai hipotermijai paklautajiem pacientiem.
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