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Kardiologiska atrade pacientiem ar
Marfana sindromu bérnu vecuma
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Ievads. Marfana sindroms ir iedzimta autosomali dominanta saistaudu sistemas patologija ar
incidenci ~ 2-3 / 10 000. Sindroma galvenas pazimes ir gar§ augums, skeleta un locitavu izmainas, acs
lecas ektopija, Valsalvas aortas sinusa dilatacija, mitrals prolapss. Valsalvas sinusa dilatacija ir galve-
nais kardiovaskularais kriterijs pacientiem ar So sindromu. ProgresejoSas kardiovaskularas sistemas
izmainas var but bistamas dzivibai.

Darba merkis. Noskaidrot Bernu kliniskaja universitates slimnica (BKUS) izmekletos pacientus
ar Marfana sindromu (MFS), to klinisko, ehokardiografisko atradi un sanemto terapiju.

Materials un metodes. Analizéta visu (n = 14) pacientu ar MFS, kuri izmekleti BKUS lidz
18 gadu vecumam no 2008. lidz 2013. gadam, ehokardiografiska atrade. Pacientu gimenes anamneézes,
antropometriskie dati un informacija par parakstito un sanemto terapiju ieguti no pacientu slimibas
vesturém un ambulatorajam kartinam. Ehokardiografisko izmeklejumu rezultati iegiti no BKUS Bérnu
kardiologijas un kardiokirurgijas klinikas ehokardiografijas arhiva. Ehokardiografiski Valsalvas sinusu
izmeri meriti parasternalas garajas asis diastole, rezultatus novertejot ar z-vertibu kalkulatoru pec
Gautier, et al., 2010 publikacijas.

Rezultati. BKUS noveroti 6 zéni un 8 meitenes ar MFS. Vecums diagnozes noteikSanas bridi bija
10 £ 5,3 gadi, 6 pacientiem (43%) bija pozitiva gimenes anamnéze. Pédéja izmeklgjuma bridi pacientu
vecums bija 14 * 3,8 gadi, augums - 175 * 19 c¢m, svars - 51 = 14 kg, Valsalvas sinusa diametrs -
35+ 5,8 mm (+ 2,68 £ 1,1 z-vertibas), mitrala varstula mazspéja - 43%, mitrala varstula prolapss -
50%, aortas varstula mazspe€ja - 29%. Profilaktisku terapiju regulari sanéma 71% pacientu, no tiem
B-adrenoblokatorus n = 8, angiotensina receptoru blokatorus n = 2.

Secinajumi. Svariga savlaiciga pacientu ar MFS atpaziSana, regulara noveroSana pie kardiologa
un adekvata profilaktiska medikamentoza terapija, lai mazinatu iespejamas kardiovaskularas komplika-
cijas (aortas dilataciju un atslanoSanos) turpmakaja dzive.
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