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Neparazitaras liesas cistas bérniem - epidemiologija,
diagnostika un kirurgiska arstésana

Marina Pegasova, Arnis Engelis, Aigars Pétersons

Rigas Stradina universitate, Latvija
Bernu kliniska universitates slimnica, Latvija

Ievads. Liesas cistas ir sameéra reta slimiba bérnu vecuma. Divdesmita gadsimta 80. gados
vieniga arsteSanas metode bija splenektomija. Bet kop$ 20. gadsimta 90. gadiem, kad atklaja liesas
svarigo funkciju imunsistema, saka attistities liesu saglabajoSas operacijas.

Darba merkis, materials un metodes. Pétjjuma merkis ir izanalizeét diagnostikas un kirur-
giskas arstéSanas iespéjas, ka ari pecoperacijas komplikacijas. Retrospektiva aprakstosa pétijuma kopa
ieklauts 21 pacients ar diagnozi “liesas cista”, kuri arstéjas Beérnu kliniskaja universitates slimnica
laika posma no 2002. lidz 2013. gadam. Tika analizeéta mediciniska dokumentacija, epidemiologiskie
dati, kliniskie simptomi, operacijas tehnika, pecoperacijas komplikacijas. Datu analizei izmantota MS
Excel 2010.

Rezultati. Kopa arstéts 21 berns ar diagnozi “liesas cista” (13 meitenes, 8 zeni). Videjais
pacientu vecums bija 12,8 gadi (no 5 lidz 17 gadu vecumam). Desmit pacientiem ta bija nejauSa atrade,
9 pacienti versas slimnica védersapju del, un viens atziméja gan sapes vedera, gan neskaidru veido-
jumu. Asimptomatiskas liesas cistas bija lidz 10 cm diametra. Visiem pacientiem diagnostikai izman-
tota ultrasonografija (USG), 15 pacientiem - USG un datortomografija (DT), 2 pacientiem - USG un
magnetiskas rezonanses izmekléjums. Pieciem bérniem veikta hemisplenektomija, 2 bérniem - liesas
rezekcija, splenektomija veikta vienam bérnam. Vienpadsmit gadijumos ka arstéSanas metode izve-
leta cistas sienas rezekcija. Ped€jos gados biezak izvelas liesu saudzejoSas operacijas. Vienam bérnam
veikta cistas punkcija un drenaza ultrasonografijas kontrole, bet ta bija neveiksmiga un velak veikta
cistas sienas rezekcija. Minimali invaziva tehnika lietota 5 pacientiem, konvencionali opereti 16 berni.
Pecoperacijas komplikacijas noverotas tikai viena gadijuma - pécoperacijas asinoSana.

Secinajumi.

1. Liesas cistas lidz 10 cm diametra parsvara ir asimptomatiskas.

2. Lai samazinatu kop€jo radiacijas devu, ieteicams diagnostikai izmantot ultrasonografiju un
magnetiskas rezonanses izmeklejumu.

3. Minimali invaziva pieeja ir droSa un efektiva metode liesas cistu arstéSana bérniem.
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