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Sepses pétniecibas ietekme uz mirstibu berniem
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Ievads. Sepse bérniem un mirstiba tas del vel aizvien ir nozimiga veselibas aprupes probléma.
Petniecibas dati rada, ka attistitajas pasaules valstis bérnu populacija pedejo gadu laika mirst 2-10%
sepses slimnieku. Latvija, Bérnu Kliniskaja universitates slimnica (BKUS) laikposma no 1995. lidz
2000. gadam letals slimibas iznakums tika konstatéts 24,4% bernu ar sepsi, bet, analizejot laika periodu
péc apmeram desmit gadiem (2006.-2007. gads), vél aizvien tika novérota augsta mirstiba sepses dél -
nomira 21,7% bernu ar sepsi. Ta ka pedejos gadus Latvija norit aktiva bernu sepses pétnieciba, saska-
tijam perspektivu izvertet tas iespejamo ietekmi uz mirstibu.

Darba merkis, materials un metodes. Izpétit bérnu sepses mirstibas raditaju izmainas dina-
mika Bernu Kliniskaja universitates slimnica (BKUS) péc seSu gadu bernu sepses pétniecibas, ka ari pec
pétniecibas rezultata izstradato uz pieradijumiem balstito ricibas algoritmu bérniem ar smagi noritoSam
infekcijam ievieSanas. Tika veikts retrospektivs petijums, kura analizétas medicinas kartes bérniem,
kuriem BKUS laika posma no 2009. lidz 2013. gadam arsteta sepse.

Rezultati. Sakot sepses petniecibu Latvija, konstatejam, ka lielaka arstu dilemma ir bérnu ar
sepsi agrina kliniska atpaziSana. Ja sepse netiek agrini diagnosticéta, arsteSana ir novelota un bieZzi
vien nepietiekama apjoma. Turklat tika noverota izteikta variabilitate gan izmekl€éjumu apjoma, gan
parakstitas terapijas izvele. Ka viens no pétniecibas rezultatiem bija ricibas algoritmu izstrade berniem
ar pneimoniju, kas ir viens no bieZakiem sepses celoniem bérniem, ka ari ricibas algoritmu bérniem
ar drudzi izstrade. Izvertejot algoritmu pielietojuma rezultatus pec viena gada perioda, konstatejam, ka
butiski - par 2,6 dienam - samazinajies bernu ar pneimoniju stacioneSanas ilgums BKUS (attiecigi no
7,6 dienam 2010. gada un lidz 4 dienam 2011. gada, p < 0,05), statistiski ticami (p < 0,05) samazina-
jusies nepiecieSamiba pec kombinétas antibakterialas terapijas pneimonijas arstéSanai (ieprieks tadu
lietoja 25% gadijumu, pec vadliniju ievieSanas - tikai 9% gadijumu), samazinajusies nepiecieSamiba
mainit antibakterialo lidzekli iepriekS uzsaktas terapijas neefektivitates del (pasreiz nomaina nepiecie-
Sama 5% gadijumu).

Algoritmu ievieSanas rezultatus un ieguvumus berniem ar drudzi demonstrésim RSU Zinatniskas
konferences gaita, jo paSreiz vel nav pieejami apkopoti 2013. gada BKUS statistikas dati. Kopuma, anali-
zgjot datus par bérnu mirstibu sepses del, izpetijam, ka 2009.-2012. gada BKUS nomira tikai 7,8%
bérnu ar sepsi, kas ir butisks mirstibas samazinajums, salidzinot ar iepriek$ analizeto laika periodu
pirms sepses pétniecibas uzsakSanas BKUS.

Secinajumi. Bernu sepses pétniecibas rezultata BKUS medicinas profesionalu vidu aktualizeta
sepses agrinas kliniskas atpaziSanas un laikus uzsaktas terapijas nozime, ikdienas kliniskaja prakse
tiek izmantoti uz pieradijumiem balstiti ricibas algoritmi, kas rezultéjies butiska mirstibas samazi-
najuma. Turpinot pétniecibas praktisko pielietojumu, ir izstradatas un paSreiz kliniskaja tiek apro-
betas praktiskas ricibas skalas (bundle) bérniem ar drudzi, kuru shematisks attelojums planots RSU
Zinatniskas konferences gaita.

Petijums tapis Valsts pétijumu programmas “Jaunu profilakses, arstniecibas, diagnostikas lidzeklu
un metozu, biomedicinas tehnologiju izstrade sabiedribas veselibas uzlabosanai” ietvaros.
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