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Adjuvanta kimijterapija
Il stadijas resnas zarnas veza arstesana
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Ievads. 2012. gada Latvija tika atklati 691 jauns resnas zarnas véZa gadijums, II stadijas audzejs
konstatets 27% pacientu. Standarta arstéSanas metode ir radikala operacija, bet profilaktiskas kimij-
terapijas piemeéroSana ir diskutabla, jo sniedz nelielu bezrecidiva un kopejas dzivildzes ieguvumu.
Pacientiem ar augstu recidiva risku ir apsverama 6 meneSus fluoropirimidinu bazes profilaktiska
Kimijterapija.

Darba merkis, materials un metodes. Retrospektiva analize - atlasits 91 pacients ar II stadijas
(T3NOMO un T4NOMO) resnas zarnas vezi laika posma no 2005. lidz 2010. gadam, kur$ tika operéts
un noverots Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica. Analizeti kliniskie un dzivildzes dati.
Izmantotas Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Onkologijas klinikas pacientu ambulatoras
kartes un datu baze.

Rezultati. Videjais pacientu vecums - 63,8 (34-80) gadi. 57 pacientiem (62,6%) diagnosticets
T4NOMO (IIB) stadijas audzejs, 34 pacientiem (37,4%) - T3NOMO (ITA) stadijas audz€js. Operacijas mate-
riala izmekleto limfmezglu skaits bija 0-30 (videji 11,3 limfmezgli), vairak par 12 limfmezgliem izmek-
leti 41 pacientam (55,4% no tiem, kuriem bija pieejami morfologijas dati); 17 pacientiem (18,7%) nav
datu par izmekleto limfmezglu skaitu. Operacija neatliekama karta (ileusa vai perforacijas del) veikta
39 pacientiem (45,3%); 5 pacientiem (5,5%) nav datu par operacijas norisi. Peéc operacijas profilaktisku
kimijterapiju sanéma 72 pacienti (79,1%) - 5FU/LV (Mayo Clinic shema) sanema 50 pacienti (69,4%),
irinotekanu saturoSu terapiju - 4 pacienti (5,6%), oksaliplatinu saturoSu terapiju - 2 pacienti (2,8%),
kapecitabinu - 7 pacienti (9,7%), ftorafura terapiju - 9 pacienti (12,5%). Sanemto profilaktiskas kimijte-
rapijas kursu skaits bija 2-6 kursi (vidéeji 4,8).

Péc kimijterapijas sanemSanas pacienti turpinaja nakt uz kontroles vizitem pie onkologa - vide-
jais pacientu noveroSanas laiks bija 33,1 meneSi (2-89 men.). Progresija konstatéta 15 pacientiem >
(16,5%) laika posma no 9 lidz 84 méneSiem kop$ diagnozes uzstadiSanas briZa: 3 pacientiem lokals
recidivs (3,3%) un 12 pacientiem attalas metastazes (13,2%). 1 gada bezrecidiva dzivildze - 96%, 2 gadu
bezrecidiva dzivildze - 89,8%, 3 gadu bezrecidiva dzivildze - 81,7%, 5 gadu bezrecidiva dzivildze -
74,5% pacientu. No Latvijas véZa registra datiem zinams, ka 19 pacienti (20,9%) ir mirusi laika posma
no 5 lidz 96 ménesSiem péc diagnozes noteikSanas briza. 1 gada kopeja dzivildze - 96,6%, 2 gadu kopeja
dzivildze - 91%, 3 gadu kopeja dzivildze - 86%, 5 gadu kopeja dzivildze -77,4% pacientu. Pacientiem ar
T3NOMO (IIA) stadijas audzeju bija labaka kop€ja dzivildze, salidzinot ar TANOMO (IIB) stadijas pacientu
grupu (p = 0,13), bet bezrecidiva dzivildze neatskiras (p = 0,83). Pacientiem, kas sanéma kimijterapiju,
bija labaka bezrecidiva dzivildze (p = 0,02) un kopeja dzivildze (p = 0,09), salidzinot ar pacientiem,
kas profilaktisku kimijterapiju nesanéma. Atseviski analizejot TANOMO (IIB) stadijas pacientu grupu,
tiem, kas sanema profilaktisku Kimijterapiju, bija konstateta labaka bezrecidiva dzivildze (p = 0,058)
un kopeja dzivildze (p = 0,063). AtseviSki analizejot pacientus, kuriem audzeja operacija veikta neat-
liekama karta (ileuss vai perforacija), tiem, kuri sanéma profilaktisku kimijterapiju, bija labaka kopéja
dzivildze (p = 0,57) un bezrecidiva dzivildze (p = 0,20).

Secinajumi. Adjuvanta kimijterapija uzlabo bezrecidiva un kopgjo dzivildzi pacientiem ar augsta
riska II stadijas resnas zarnas vezi (T4 audzejs, akuta operacija).
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