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Ievads. Latvija saslimstiba ar multiplo mielomu un laundabigiem plazmas $tnu audzejiem ir
5 : 10 0000 iedzivotaju. Pedejos gados verojama tendence pieaugt saslimstibai ar multiplo mielomu
gados jauniem pacientiem. Mielomas slimiba nav izarstéjama pilniba, bet tas arsteSanas merkis ir
panakt slimibas remisiju vai stabilizaciju, pagarinot pacienta dzivildzi, uzlabojot dzives kvalitati un
mazinot komplikaciju attistibas risku. Viena no efektivakajam arstéSanas metodém gados jauniem
pacientiem ir autologa periféro asins cilmes $iinu transplantacija (autoPACST).

Darba merkis. Apkopot datus par pacientiem ar multiplo mielomu, kuriem veikta autologo
cilmes Stinu transplantacija, analizejot transplantacijas rezultatus, komplikacijas, dzivildzi.

Materials un metodes. Retrospektiva petijuma tika iesaistiti 33 pacienti ar multiplo mielomu,
kuriem veikta viena vai vairakas autoPACST laika perioda no 2006. gada janvara lidz 2013. gada decem-
brim. Petijuma tika izmantotas stacionaro pacientu mediciniskas kartes, ambulatoro pacientu medici-
niskas kartes un cilmes Stinu afereézZu protokoli, kur tika analizeta un novertéeta terapijas taktika, aferezu
rezultati, transplantacijas rezultats.

Rezultati. Analizétaja laika perioda 32 pacientiem ar multiplo mielomu veiktas 35 autoPACST,
no kuram 3 pacientiem tika veikta atkartota transplantacija. Videjais vecums - 49,6 (36-63) gadi. Laika
periods no diagnozes uzstadisanas lidz autoPACST vidéji bija 10,8 ménesi. 10 (31,6%) pacientiem trans- >
plantacijas veikta pilna remisija, 22 (68,7%) - nepilna remisija. Transplantéto CD34* Stnu skaits videji
3,87 x 10%/dl. Asinsrades atjaunoSanas laiks: asins analize trombociti > 50 x 10%/dl videji 12,4 dienas,
neitrofilie leikociti > 0,5 x 103%/dl videji 11 dienas. Komplikacijas pec transplantacijas: herpes zoster
infekcija 31% (10 pacientiem), pneimonija 50% (16 pacientiem), nieru mazspéja 19% (6 pacientiem).
Slimibas iznakums: 1 gada remisija péc autoPACST 93,9% (31 pacientam), 2 gadu remisija péc auto-
PACST 47% (15 pacientiem), recidivs 53% (17 pacientiem), no kuriem 47% (8 pacienti) ir mirusi. Vidéjais
laiks 1idz recidivam bija 24,8 méenesi.

Secinajumi. Nemot véra multiplas mielomas klinisko gaitu un prognozi, autoPACST ir efektiva
arsteSanas metode. Péc transplantacijas noverotas komplikacijas imunsupresijas dél ir pielaujamas,
netika noverotas toksiskas komplikacijas.
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