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Ievads. Kriits vezis ir visbieZak sastopama onkologiska slimiba sievietem Latvija; katru gadu
saslimst aptuveni tukstotis sievieSu. Novelota slimibas diagnoze ir viens no celoniem, kas negativi
ietekme arstéSanas un atveseloSanas iespéjas. ledzivotaju izveli veikt profilaktiskas apskates ietekme
dazadi faktori, kuru noskaidroSana varetu veicinat situacijas uzlaboSanos profilaktisko skriningu
un agrinas diagnostikas joma. Darba prezentéti dati no kvantitativa petijjuma, ko veic Rigas Stradina
universitates Onkologijas instittita pétnieki.

Darba merkis. Analizét iedzivotaju pieredzi un aktivitati kruts un olnicu véZa profilaktisko
apskasu veikSana un tos ietekmejoSos faktorus.

Materials un metodes. Analizéti dati no kruts veZa pacientu aptaujas. Aptauja iesaistitas
pacientes, kuram veikta Kirurgiska arstéSana (mastektomijas operacija) Paula Stradina Kliniskaja
universitates slimnica un kas piekrituSas aptaujai. Aptauja veikta ar tieSajam intervijam, izmantojot
strukturetu anketu. Kriits véZa pacientu aptauja sakta 2010. gada aprili. Petijuma sasniegta izlase uz
2014. gada 10. janvari ir n = 507. Sociologiskas aptaujas rezultati apvienoti kopiga datu baze ar pacientu
klinisko izmeklejumu datiem.

Rezultati. Aptauja aptvertas sievieSu grupas vecums ir no 28 lidz 92 gadiem. Aptaujas rezultati
liecina par zemu aktivitati profilaktiskas apskates apmekl€jumos. Lai gan 79,5% respondentu apstip-
rina, ka veic regularas visparejas veselibas parbaudes, tikai 49,3% apmekle ikgadgéjas ginekologiskas
parbaudes, un 30,2% veic mammografijas apsekojumus. Respondentu vecums ir faktors, kam ir biitiska
sakariba ar parbauZu veikSanas aktivitati. No sievietem lidz 65 gadu vecumam ikgadejas ginekolo-

< giskas parbaudes veic 65,2%; no respondentém, kas vecakas par 65 gadiem, Sis parbaudes veic 31,2%.
Mammografiju veikuSas 37,4% respondenSu vecuma lidz 65 gadiem un 21,9% no respondentém, kas
vecakas par 65 gadiem.

Pastav korelacija starp regularam vizitem pie ginekologa (Sig. (2-tailed) = 0,001) un mammogra-
fijas skriningiem (Sig. (2-tailed) = 0,016) ar respondentu izglitibas limeni.

Respondentu biezak nosauktie profilaktisko apskasu neapmekléSanas iemesli: nav stidzibu / simp-
tomu (72,1%), neveleSanas (7,7%), nepietiekoSa motivacija / slinkums” (6,7%), bailes no arstiem /
diagnozes (5,8%), samaksa par izmeklejumiem (5,8%), laika trikums (3,8%), neuzticéSanas arstam / vese-
libas parbaudém(3,8%) u. c. retak minéti faktori.

Secinajumi. Respondentu aktivitate profilaktisko apskaSu veikSana ir zema, ko ietekme gan
socialdemografiskie faktori (vecums, izglitibas limenis, ienakumi), gan subjektivas attieksmes faktori.
Profilaktiskas parbaudes parsvara netiek veiktas, kameér nav simptomu, lai gan So parbauzu uzdevums
ir atklat slimibu pirms simptomu izpausmes. Jauzsver individuala pasiva attieksme pret profilaktiska-
jiem izmeklejumiem, savukart respondentu ekonomiskas situacijas saistiba ar zemu aktivitati profilak-
tisko parbauzu veikSana respondentu atbildes konstateta butiski retak.

Attieksme pret profilaktiskajam apskatém var tikt mainita ilgaka laika perioda, paSos pamatos
uzlabojot sabiedribas izpratni, izglitojot sabiedribu, jau sakot ar skolas vecumu, ka ari uzlabojot profi-
laktisko apskaSu pieejamibu iedzivotaju grupam, kuram ir apgrutinata to sasniedzamiba un ir mazak
pieejama informacija par profilaktisko apskasu iespejam.

Lai varetu ekstrapoléet kvantitativas aptaujas raditajus uz visu Latvijas sievieSu populaciju, nepie-
cieSama Kontroles grupas, t. i., reprezentativas Latvijas sievieSu izlases, aptauja viedoklu un pieredzes
noskaidroSanai.
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