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Vai péc seruma iekaisuma markieriem -
laktatdehidrogenazes un C-reaktiva olbaltuma -
var spriest par pleiras $kidruma etiologiju?
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Ievads. Skidrums pleiras dobuma var biit dazadu slimibu sareZgijums, vishiezak tas ir pnei-
monijas, laundabigu procesu vai sirds mazspéjas dekompensacijas komplikacija. Lai precizetu pleiras
Skidruma etiologiju, vispirms pienemts noteikt Laita (Light’s) kriterijus, diferencejot transudatu no
eksudata, bet Sim nolukam nepiecieSams pleiras Skidruma paraugs, ko var iegut tikai ar invazivu mani-
pulaciju - pleiras punkciju. Tomer dazkart par pleiras Skidruma iespejamo etiologiju nepiecieSams
spriest jau pirms pleiras punkcijas veikSanas, balstoties tikai uz klinisko ainu un seruma analiZu rezul-
tatiem, tapec Sim merkim tiek mekléti asins seruma markieri, kuri varétu noradit uz iespejamo diagnozi
pacientiem ar Skidrumu pleiras dobuma. Laktatdehidrogenaze (LDH) un C-reaktivais olbaltums (CRO) ir
prakse bieZi lietoti un viegli nosakami raditaji. LDH ir enzims, kas atrodas daudzos organisma audos un
organos, tas atbrivojas audu bojajuma gadijumos, tapec to izmanto daZzadu audu bojajumu diagnostika,
t. sk. dazadu audzeju arsteSanas efektivitates monitoreSana. CRO ir olbaltums, kas nosakams asinis un
kura limenis paaugstinas dazadas etiologijas, galvenokart bakteriala iekaisuma, akita faze.

Darba merkis. Noskaidrot seruma iekaisuma markierus, kas butu nozimigi pleiras Skidruma
diferencialdiagnostika.

Materials un metodes. No 2011. gada 30. janvaralidz 2013. gada 31. decembrim Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara “Gailezers” 2. nodala secigi stacionétiem pacientiem ar
radiologiski un ultrasonoskopiski pieraditu Skidrumu pleiras dobuma seruma tika noteikti LDH un CRO,
vienlaicigi veicot ari pleiras dobuma punkciju un citus rutinas izmekléjumus diagnozes noteikSanai.
Pec izmeklejumu veikSanas 103 pacienti tika sadaliti 3 grupas: parapneimonisks eksudats (pacienti ar
pneimoniju un eksudatu pleiras dobuma), laundabigs eksudats (laundabigas Stnas pleiras Skidruma) >
un transudats (noteikts atbilstoSi Laita kriterijiem).

Statistiska analize veikta ar SPPS 18,0. Ar Shapiro-Wilk testu konstatets, ka LDH un LDH limena
dati neatbilst normalajam sadalijumam (p < 0,001), tapec videjo raditaju raksturoSanai izmantota
mediana un I, Il kvartile [IQR - interquartile range|.

Rezultati. 49 pacientiem pleiras $kidrums bija laundabigs eksudats, 29 pacientiem - parapnei-
monisks eksudats un 29 pacientiem - transudats. Tika salidzinats LDH un CRO limenis asins seruma
visu grupu pacientiem un konstatéts, ka LDH limenis visas grupas statistiski ticami neatSkiras - laun-
dabigam eksudatam LDH limenis bija 253 U/L [192-341], parapneimoniskam eksudatam - 249 U/L
[183-331] un transudatam - 246 U/L [187-378]. CRO parapneimoniskam eksudatam bija statistiski
ticami (p < 0,001) augstaks - 161 g/L [87-240] neka laundabigam eksudatam - 34 g/L [12-93] un
transudatam - 15 g/L [5-49], turklat CRO limenis pédejas divas grupas statistiski ticami neatskiras.
Ja CRO > 93 mg/L, tad izredZu attieciba, ka tas biis parapneimonisks pleirits, bija 8,1 [95% T1: 3,1-21,1].

Secinajums. CRO limenis seruma virs 93 mg/L ticami norada uz parapneimonisku eksudatu,
bet pec LDH limena seruma nevar spriest par pleiras Skidruma etiologiju.
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