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25(0OH)D vitamina deficita augsta izplatiba
virieSiem pec 45 gadu vecuma Latvija

Anastasija Sitova 2, Zigurds Zarins?

! Rigas Stradina universitates doktorantiira, Latvija
2 Rehabilitacijas centrs “Jantarnij Bereg” , Latvija
* Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Sporta, uztura un pedagogijas katedra, Latvija

Ievads. Par droSu D vitamina stavokla indikatoru tiek uzskatits 25(0H)D vitamins seruma, kurs
atspogulo gan D vitamina uznemSanu ar uzturu, gan endogeno sintézi, savukart 1,25(0H)2D vitamina
koncentracija seruma tiek cieSi reguléta un parasti nav atkariga no atraSanas saules gaisma vai no
uztura. Lidz 50 gadu vecumam ieteicams uznemt 5 pg (200 SV), no 51 gada lidz 70 gadiem - 10 pg
(400 SV). VirieSiem pec 71 gada vecuma jauznem 15 pg (600 SV) D vitamina. Ir aprekinats, ka no
katriem uznemtiem 100 SV D vitamina 25(OH)D asinis pieaug par 1 ng/ml (2,5 nmol/1).

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt D vitamina avotus uztura, ta nepietieckamibas un
deficita izplatibu virieSiem péc 45 gadu vecuma Latvija. [zvertet nepiecieSamo pamata uztura produktu
daudzumu, ar kuriem virie$i uznem D vitaminu.

Pétijuma tika ieklauti 252 virieSi no 45 lidz 80 gadu vecumam. Neviens nelietoja D vitamina
preparatus vai uztura bagatinatajus, kuriem sastava ir D vitamins. Visiem virieSiem tika noteikts
25-0OH-vit.D kopejais (D3+D2) daudzums, tas tiek noteikts kopa 25-OH-Vit.D3 un 25-OH-Vit.D2, kas
ir organisma vislielakaja daudzuma sastopamie D vitamina metaboliti.

Veikta uztura aptauja, lai iegttu datus par D vitamina daudzumu uztura (programma uztura
bieZuma anketas apstradei: “Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits
“BIOR™).

Rezultati. Kop€jais 25-OH vit.D seruma nav pietiekams (< 30 ng/ml) 92,4% (n = 233) respon-
dentu, izteikta 25(0OH)D nepietiekamiba (< 20 ng/ml) konstateta 71,8% (n = 181) respondentu, 25(0OH)D
deficits (< 10 ng/ml) - 20,2% (n = 51) respondentu.

Pétijuma ieklauto virieSu videjais vecums - 59 + 7,9 gadi, KMI - 28,4 kg/m?.

Uznemtais D vitamins no produktiem <5 g (200 SV) - 48,4% (n = 122), <10 ug (400 SV) - 72,6%
(n=183),<15pug (600 SV) - 92,5% (n = 233).

Videjais uznemtais D vitamina daudzums no silkes - 3,5 ug (140 SV) diena (0-20,7 ug/d), no
lasa - 2,6 ug (104 SV) diena (0-30 pg/d), no olam - 0,5 ug (20 SV) diena (0-5 ug/d), no piena produk-
tiem: sviests - 0,2 ug (8 SV) diena, saldais krejums - 0,12 ug (5 SV) diena, no skumbrijas - 0,14 ug (6 SV)
diena (0-4,5 ug/d).

Secinajumi. VirieSiem pec 45 gadu vecuma ir izplatits D vitamina deficits un nepietiekamiba
(92,4%). D vitamins depon€jas aknas, tadel nav nepiecieSams katru dienu uznemt 10 ug (400SV)
D vitamina ar partikas produktiem. Lai nerastos deficits, pietiek uznemt D vitaminu saturoSus produktus
divas reizes nedela.
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