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Agrinas mobilitates pasakumi akutaja
rehabilitacija kritiski slimiem pacientiem
funkcionalo un kognitivo traucéjumu noveérsanai -
nakotnes perspektivas Latvija
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Ievads. Intensivas terapijas kliniskaja prakse Kritiski slimiem pacientiem akutas rehabilitacijas
faze 24-48 stundu laika uzsaktie agrinas mobilitates pasakumi samazina akuto miopatiju un polineiro-
patiju, deliriju, pecreanimacijas komplikaciju un to radito funkcionalo un kognitivo traucéjumu smaguma
pakapi un arstésanai nepiecieSamo veselibas aprupes resursu apjomu ilgtermina rehabilitacija.

Darba merkis, materials un metodes. Aktualizet akutas rehabilitacijas agrinas mobilitates
pasakumu uzsakSanu pacientiem ar kritiski smagu slimibu izraisitiem veselibas trauc€jumiem un
pamatot to lietoSanas funkcionalo un ekonomisko lietderibu Latvijas slimnicu intensivas terapijas
nodalas. Literaturas apskata izmantoti William D. Schweickert un lidzautoru petijumi no The Cochrane
Library datu bazes, Eduard E. Vasilevskis un lidzautoru publikacijas no PubMed datu bazes un Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas statistikas dati.

Rezultati. Pec William D. Schweickert un Eduard E. Vasilevskis datiem Kritiski slimiem pacien-
tiem agrini parakstiti fizioterapijas un ergoterapijas pasakumi samazina deliriju, maksligas elpinasanas,
intensivas terapijas un hospitalizacijas gultas dienu skaitu un uzlabo So pacientu funkcionalo neatka-
ribu. 2013. gada Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Intensivas terapijas klinika arstejas
1713 pacientu, no kuriem 252 (14,7%) pacienti nomira un 1461 (85,3%) parvests uz stacionara nodalam.
Videjais arsteSanas ilgums Intensivas terapijas klinika bija 4,1 gultas diena. Slimnicas statistikas dati
nav informativi par Kkritiski smagas slimibas raditam komplikacijam un to izraisitiem funkcionaliem
ierobeZojumiem un kognitiviem traucejumiem intensivas terapijas pacientiem ilgtermina.

Secinajumi.

1. llgtermina funkcionalo un kognitivo traucéjumu mazinasanai kritiski slimiem pacientiem
8-24 stundu laika no iestaSanas intensivas terapijas nodala ir janodroSina rehabilitacijas
specialista konsultacija, lai izvertetu pacienta mediciniskas, aprupes un rehabilitacijas prob-
lemas, noteiktu rehabilitacijas prognozi un kritérijus agrinas mobilitates pasakumu uzsak-
Sanai vai partraukSanai.

2. Ir nepiecieSama rehabilitacijas specialistu padzilinata apmaciba darbam ar intensivas tera-
pijas pacientiem, tai skaita pacientiem ar maksligo elpinaSanu un deliriju, un intensivas
terapijas un slimnicas stacionaro nodalu mediciniska un aprupes darba organizacijas maina,
nodroSinot rehabilitacijas pasakumu péctecibu un resursu efektivu izmantoSanu ilgtermina.

3. Ir japilnveido slimnicu statistikas datu ieguve un jaturpina izpétes darbs par agrinas mobi-
litates pasakumu ietekmi uz pacienta funkcionalo un kognitivo traucéjumu mazinasanu,
novirzot finansialos resursus rehabilitacijas specialistu darbam akutas rehabilitacijas posma
slimnicu intensivas terapijas nodalas.
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