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Pirma pieredze artroskopiska pleca locitavas

priekSejas nestabilitates arstésana
péc Bristow-Latarjet metodes
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Ievads. Pleca locitavas priekSeja nestabilitate ir sarezgita problema arstéeSanas metodes un
tehnikas izvelé. Pasaulé ir daudz valéju un artroskopisku operacijas metozu ar labiem rezultatiem.
Artroskopiska Bankart metode ir populara, bet ta ne vienmer ir risinajums labrum deficita un glenoida
priekSejas dalas kaula deficita gadijuma. Risinajums Sim problemam ir Bristow-Latarjet metode, kas
pirmo reizi pasaule aprakstita 1954. gada. Artroskopiska Bristow-Latarjet metode radija milzigu lecienu
mazinvazivaja kirurgija, un tas autors-pionieris pasaulé ir Laurenco Lafosse (Francija, 2003. gads).

Materials un metodes. Tika analizeti 20 arsteSanas rezultati pacientiem, kuriem laika posma
no 2012. gada septembra lidz 2013. gada aprilim veiktas artroskopiskas Bristow-Latarjet operacijas.
Pacienti pirms un péc operacijas tika izverteti pec Rowe skalas, kas ietver pleca locitavas stabilitates,
kustibu apjoma un funkcijas novertejumu (100-90 punkti atbilst teicamam rezultatam, 89-75 punkti
atbilst labam rezultatam, 74-51 punkts atbilst videjam rezultatam, 50 punkti atbilst sliktam rezultatam).

Rezultati. Petijuma analizeti 20 pacientu arstéSanas rezultati, t. sk. 18 virieSiem un 2 sievietem.
Videjais pacientu vecums bija 24 gadi (15-45). Pacienti tika novertéti 6 meneSus pec operacijas.
85% pacientu arstéSanas rezultats tika novertéts ka teicams - nebija atkartotu mezgijumu un kustibu
apjoma ierobeZojumu. 15% pacientu bija kustibu apjoma ierobeZojums. 75% pacientu ieguts pilns
kustibu apjoms pleca locitava. 15% pacientu tika ieguts labs kustibu apjoms (ar€ja / iekSeja rotacija un
elevacija). 10% pacientu bija limitéta iekS€ja rotacija.

Secinajumi. leteikta operacijas tehnika var tikt lietota ka izveles metode priekSejas pleca
locitavas nestabilitates gadijuma. Bristow-Latarjet metodi iesakam lietot pieredzejuSiem kirurgiem
artroskopijas tehnika. Péc autora pieredzes sakotn€jais operacijas ilgums bija lidz Cetram stundam, bet,
pieaugot pieredzei un uzlabojot operacijas tehniku, operacijas ilgums samazinajas videji lidz devin-
desmit minutem.
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