ITA

376 VESELIBAS TRAUCEJUMU RADITO FUNKCIONALO
IEROBEZOJUMU KLINISKA EPIDEMIOLOGIJA LATVIJA

Centrali vegetativo traucéjumu simptomu
paradiSanas laiku vertibu saistibu analize
grupas ieksSiené pirmreizéji stacionetiem Sizofrenijas
un unipolaras depresijas spektra pacientiem

Oskars Krumholcs

Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica, Latvija

Ievads. Bazes simptomi (BS) ir “paSpieredzéti”, tie atSkiras gan no pozitivajiem, gan negativajiem
Sizofrénijas simptomiem, jo ir elementaraki un universalaki - nav raksturigi tikai Sizofrénijai, ievada
tas primaros simptomus un var paradities gan rezidualajos stavoklos, gan psihotiskajas epizodes per se.
Bazes simptomi konstatéjami ari Sizoafektivu traucejumu, dal€ji afektivu psihoZu un pat diferencetu
smadzenu slimibu gadijumos. Nav noverojami ne veseliem individiem, ne arl neirotisku un personibas
traucéjumu gadijumos.

Darba merkis, materials un metodes. Izvertét BS paradiSanas laika vertibu ciesas saistibas
(r, > 0,75) grupas iekSiené pirmreiz€ji stacionétiem pacientiem ar Sizofrénijas un unipolaras depre-
sijas spektra traucéjumiem Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica: saistibu ipatsvarus; simptomu
grupésanos; piecu agrako un bieZako simptomu atskiribas; piecu agrako un biezZako simptomu saistibu;
vienlaicigi agrako un biezako simptomu saistibu.

Katrs no pacients atbildeja uz 41 kliniskas intervijas strukturetu jautajumu, kas balstits uz
Bonn Scale for the Assessment of Basic Symptoms (BSABS, 1987): E - centrali vegetativie traucejumi,
ieskaitot miega traucéjumus un intoleranci pret noteiktam vielam (E.1 - centrali vegetativie trauce-
jumi - 30 simptomi, E.2 - miega traucejumi - 7 simptomi, E.3 - intolerance pret kafiju, cigaretém un
citam vielam - 4 simptomi).

Rezultati. Izlasi veidoja 102 respondenti: 76 Sizofrénijas spektra pacienti, tai skaita 46 sievietes
(60%) un 30 virieSi (40%), un 26 unipolaras depresijas slimnieki, tai skaita 18 sievietes (69%) un 8 virieSi
(31%). Sizofrenijas spektra pacientu vidéjais vecums bija 31,7 + 12,9 gadi (Me - 27,0), bet unipolaras
depresijas slimnieku vid€jais vecums - 44,4 + 11,7 gadi (Me - 46,5).

Sizofrénijas spektra pacientiem: E - centrali vegetativie traucéjumi, ieskaitot miega traucgjumus
un intoleranci pret noteiktam vielam (pieci biezakie): E.1 - centrali vegetativie traucéjumi: E.1.1.1 -
paroksismala tahikardija - 57,9%; E.1.6.2 - trauceta sviedru sekrécija - 55,3%; E.1.2.2 - termore-
gulacijas trauceéjumi - 40,8%; E.1.4.4 - izmainas slapju sajuta (palielinata vai samazinata) - 30,3%;
E.1.4.1 - apetites trukums - 23,7%. E.2 - miega traucejumi: E.2.1 - grutibas iemigt - 67,1%; E.2.2 -
grutibas gulét visu nakti bez pamosanas - 47,4%; E.2.4 - apvienoti grutibas iemigt un nogulét visu nakti
bez pamoSanas - 34,2%; E.2.3 - agrina pamoSanas - 31,6%. E.3 - intolerance pret kafiju, cigaretém un
citam vielam: E.3.2 - intolerance pret kofeinu (t€ju, kafiju) - 21,1%; E.3.3 - intolerance pret nikotinu -
18,4%; E.3.1 - alkohola intolerance - 10,5%. Pieci agrakie: E.1 - centrali vegetativie traucejumi: E.1.1.2 -
paroksismala bradikardija - 48,9 méneSi; E.1.4.5 - adikcijai lidziga launpratiga nikotina un alkohola
lietoSana - 45,9 menesi; E.1.2 - vazomotori un termoregulacijas traucejumi - 43,2 menesi; E.1.1.1 -
paroksismala tahikardija - 40,7 meéneSi; E.1.2.1 - vazomotori traucéjumi - 39,6 menesi. E.2 - miega
traucejumi: E.2.3 - agrina pamoSanas - 37,2 menesi; E.2.1 - grutibas iemigt - 36,3 menesi; E.2.2 -
grutibas gulét visu nakti bez pamoSanas - 36,0 menesi; E.2.4 - apvienoti grutibas iemigt un nogulét visu
nakti bez pamosanas - 31,6 menesi; E.2.5.2 - patologiski ilgs un dzil§ miegs - 15,4 menesi. E.3 - intole-
rance pret kafiju, cigaretém un citam vielam: E.3.2 - intolerance pret kofeinu (t€ju, kafiju) - 27,7 ménesi;
E.3.4 - intolerance pret konkréetu partiku, dzérieniem vai citam komponentém - 27,4 ménesi; E.3.1 -
alkohola intolerance - 13,5 ménesi; E.3.3 - intolerance pret nikotinu - 13,0 méenesi.

Unipolaras depresijas spektra pacientiem: E - centrali vegetativie traucejumi, ieskaitot miega
traucéjumus un intoleranci pret noteiktam vielam (pieci biezakie): E.1 - centrali vegetativie traucejumi:
E.1.4.1 - apetites truikums - 53,8%; E.1.1.1 - paroksismala tahikardija - 42,3%; E.1.6.2 - trauceta
sviedru sekrecija - 30,8%; E.1.4.6 - aizcietejumi (Sad un tad caureja) - 23,1%; E.1.2.2 - termoregulacijas
traucejumi - 23,1%. E.2 - miega traucejumi: E.2.1 - gritibas iemigt - 76,9%; E.2.2 - griitibas gulet visu
nakti bez pamoSanas - 73,1%; E.2.3 - agrina pamoSanas - 61,5%; E.2.4 - apvienoti grutibas iemigt un
nogulét visu nakti bez pamoSanas - 53,8%. E.3 - intolerance pret kafiju, cigaretém un citam vielam:
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E.3.2 - intolerance pret kofeinu (t€ju, kafiju) - 3,8%. Pieci agrakie: E.1 - centrali vegetativie traucejumi:
E.1.8 Tahipnoja (polypnoea, dyspnoea) - 79,8 menesi; E.1.4.6 - aizcietéjumi (Sad un tad caureja) -
73,9 menesi; E.1.6.1 - samazinata siekaloSanas (hiposalivacija), daudz retak palielinata siekaloSanas
(hipersalivacija) - 55,3 ménesi; E.1.2.2 - termoregulacijas traucéjumi - 55,0 ménesi; E.1.1.1 - parok-
sismala tahikardija - 51,7 menesi. E.2 - miega traucejumi: E.2.4 - apvienoti grutibas iemigt un noguléet
visu nakti bez pamoSanas - 67,1 ménesi; E.2.2 - grutibas gulét visu nakti bez pamo3Sanas - 59,8 menesi;
E.2.1 - grutibas iemigt - 57,8 ménesi; E.2.3 - agrina pamoSanas - 41,7 ménesi; E.2.5.1 - miega inver-
sija - 1,2 meénesi. E.3 - intolerance pret kafiju, cigaretém un citam vielam: E.3.2 - intolerance pret
kofeinu (teju, kafiju) - 38,5 ménesi.

Secinajumi.

1. Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem sakrit Cetri no pieciem biezakajiem centrali
vegetativajiem traucéjumiem. Sizofrénijas spektra pacientiem bieZak raksturigas izmainas slapju sajiita
(palielinata vai samazinata) (E.1.4.4), savukart unipolaras depresijas slimniekiem raksturigi aizciete-
jumi (Sad un tad caureja) (E.1.4.6).

2. Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem sakrit visi pieci bieZakie miega traucéjumi.

3. Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem sakrit viens no pieciem agrakajiem centrali
vegetativajiem traucéjumiem. Sizofrénijas spektra pacientiem agrak paradas simptomi, kas saistiti ar
bradikardijas paroksismu un nemotivetu (peksnu) adikciju. Unipolaras depresijas spektra pacientiem
savukart ir hiposalivacija un aizcietejumi.

4. Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem sakrit cetri no pieciem bieZakajiem miega
traucéjumiem. Sizofrénijas spektra pacientiem agrak paradas simptomi, kas saistiti ar patologiski dzilu
un ilgu miegu. Unipolaras depresijas spektra pacientiem savukart verojama miega inversija.

5. Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem sakrit intolerance pret kofeinu (teju, kafiju),
bieZaka intolerance pret alkoholu un cigaretem ir Sizofrenijas spektra pacientiem.

6. CieSas korelacijas 1patsvars E, E, grupas simptomiem ir saméra augsts (Sizofrénijas spektra
gadijuma - 72,5% un 80%). Vienlaicigi agrako un bieZako simptomu korelaciju uzrada E, apaksgrupas
simptomi (attiecigi 80% un 20% - Sizofrénijas spektra gadijuma; 100% un 100% - unipolaras depresijas
gadijuma). Depresijas gadijuma E, apakSgrupas simptomi ar korelacijas koeficientu virs 0,25 neparadas,
Sizofrénijas spektra gadijuma vienlaicigi agrakie un biezakie ir E.3.3 un E.3.4 simptomi. E, simptomu
grupai atSkirigi agrakie simptomi ka Sizofrénijas spektra gadijuma (Cetri no pieciem), bet depresijas
gadijuma - viens no pieciem. E, apakSgrupu atSkirigie agrakie un biezakie simptomi ar korelacijas
koeficientu < 0,25. Augstakais simptomu grupéesSanas limenis ir E.1.1.1 cieSas saistibas 8 simptomiem
apaksgrupas ietvaros.
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