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Disfagijas biezums insulta slimniekiem
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Ievads. Peéc Amerikas Insulta asociacijas (American Stroke Association) datiem aptuveni 65%
insulta slimnieku attistas riSanas traucejumi - disfagija. Lai ari disfagija ir atgriezenisks simptoms,
pacientiem, kuriem ir disfagija, septinkartigi palielinas risks iegut aspiracijas pneimoniju ka komplika-
ciju, ka ari pneimonija var but priekSvestnesis letalam iznakumam. Tapeéc ir loti butiski laikus pamanit
un arstet disfagiju, ta mazinot komplikaciju rasanas risku pacientiem, ka ari samazinot letalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis ir izpétit disfagijas bieZumu pacientiem
ar insultu, kuri stacionéti Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Insulta vieniba laika posma
no 2013. gada janvara lidz julijam, ka ari tas saistibu ar insulta veidu, mirstibu stacionara. Tika izpétitas
pacientu stacionaras mediciniskas kartes, apkopota informacija. legttie dati tika apstradati ar Excel un
SPSS 19.0 (aprakstoSas statistikas metodes, korelaciju noteikSana).

Rezultati. Rigas Austrumu Kkliniskas universitates slimnicas Insulta vieniba laika peroda
no 2013. gada 1. janvara lidz 30. junijam tika stacioneti 1237 pacienti. Visi pacienti tika izmekleti
un diagnoze tika noteikta pec diagnostiskajiem kriterijiem un veiktas datortomografijas. Stacionetie
pacienti bija vecuma no 18 lidz 100 gadiem, vid€jais vecums - 70,24 gadi (SD - 13,9), 1237 pacienti
(489 viriesi / 747 sievietes), 663 pacienti pec cerebrala infarkta, 96 pacienti pec spontanas intracereb-
ralas hemoragijas, 4 pacienti péc spontanas subarahnoidalas hemoragijas, 80 pacienti péc transitivas
iSemiskas lekmes, 394 pacienti ar citas genézes neirologisku simptomatiku. Vidgjais arstéSanas ilgums
stacionara bijis 7,41 gultas dienas. Disfagija noteikta kopuma 110 gadijumos - 96 (14,5%) pacientiem ar
cerebralu infarktu, 14 (15,1%) pacientiem ar hemoragisku insultu.

Secinajumi. Disfagija nav saistita ar insulta veidu, lokalizaciju, pacienta dzimumu un atkartotu
insultu, bet ir saistita ar dizartriju (p = 0,000). Salidzinot ar literatiras datiem, ir maz pacientu, kuriem
ir noteikta disfagija, kas varétu but saistits ar §is mediciniskas problemas nenoverteSanu.
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