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Ievads. Sarkoidoze ir hroniska sistemiska slimiba, tas kliniskas izpausmes ietekmé granulomu
novietojums organos, bet patogenézé nozimiga loma ir D vitamina un kalcija vielmainai. Sarkoidozes
terapijas izvelei butiski ir plausu funkcionalie raditaji, radiologiska un bronhoskopijas aina, ka ari
laiciga atseviSku biokimisko parametru analize, lai varétu spriest par arstéSanas taktiku un prognozi.

Darba merkis. Izpetit veiktos endokrinos laboratoriskos izmeklgjumus, kas ir nozimigi
sarkoidozes diagnostikai un slimibas aktivitates precizeSanai arpus specializetam klinikam.

Materials un metodes. Tika veikts retrospektivs péetijums, Rigas Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas (RAKUS) stacionara “Gailezers” arhiva analizejot 90 slimibas vésturu pacientiem ar
sarkoidozi 2005.-2013. gada, talak datu apstrade ieklaujot 73 slimniekus. Iegutie dati tika apkopoti un
apstradati, izmantojot Microsoft Excel programmu.

Rezultati. 73 analizéetie sarkoidozes pacienti (39 sievietes un 34 viriesi) bija vecuma no 21 lidz
75 gadiem (vidéjais vecums M = 45,87, SD =4,12). Pirmreiz€ja diagnoze (Lévgrena vai Herforta sindroms,
histologisks vai citologisks apstiprinajums) tika noteikta 35 pacientiem (videjais vecums M = 39,49,
SD = 5,49), bet iepriekS diagnosticéta slimiba - 38 pacientiem (vidéjais vecums M = 51,42, SD = 1,33).
Kalcijs seruma bija noteikts 38 pacientiem (52%), videji - 2,33 mmol/1 (SD = 0,01), paaugstinats limenis
(> 2,55 mmol/l) bija 5 pacientiem (13%). Kalcijs diennakts urina bija noteikts 12 pacientiem (16%),
videji - 288,36 mg/24 h (SD = 13,11), paaugstinats limenis (> 300 mg/24 h) bija tikai trijiem pacien-
tiem (25%). Laikposma no 2005. lidz 2010. gadam nevienam no stacionétajiem pacientiem nav noteikts
D vitamins, 2011.-2013. gada kalcidiols analizets tris reizes, kalcitriols - vienu reizi. Parathormons
(PTH) noteikts 12 pacientiem (16%), ta limenis supreséts bija diviem (16%) no tiem. Angiotenzina
konvertaze (AKE) parbaudita 17 pacientiem (23%), paaugstinats limenis (> 55 U/1) - 9 (53%). TukSas
dusas glikozes limenis analizéts visiem slimniekiem, diviem no tiem ir glikozes tolerances traucejumi,
8 - dazadas izcelsmes cukura diabets.

Kreatinins noteikts 68 pacientiem (93%), paaugstinats (> 106 mkmol/1) - 12 (17%), divi no Siem
pacientiem sanéma nieru aizstajterapiju. Sonografiski izmekléti 44 pacienti (60%), nierakmeni konsta-
teti Cetriem (9%) no tiem.

Antivielas pret tireoidperoksidazi (anti-TPO) parbauditas 13 slimniekiem (18%), paaugstinatas -
3 (23%). Citas autoiminas slimibas (celiakija, sklerodermija) meklétas, bet nav apstiprinatas vel diviem
pacientiem.

Secinajumi. Visparejas apriupes slimnica stacioneto sarkoidozes slimnieku vecums atbilst
Ziemeleiropa raksturigajai slimibas divpakapju gaitai. Arpus specializétas klinikas sarkoidozes slim-
niekiem ir nepietiekama slimibai nozimigako endokrino parametru, ipasi kalcija, analize seruma un
diennakts urina. Lai gan D vitamina analize uzskatama par ambulatoru merijumu, PTH merijums varetu
palidzet precizet slimibas aktivitati.
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