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340 VESELIBAS TRAUCEJUMU RADITO FUNKCIONALO
IEROBEZOJUMU KLINISKA EPIDEMIOLOGIJA LATVIJA

Funkcionalas neatkaribas limeni
ietekmejoso faktoru analize
personam péc insulta

Olga KozZinova', Ieva Strele?

! Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”, Latvija
? Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Insults ir svariga sabiedribas veselibas probléma visa pasaulg, jo pec Pasaules Veselibas
organizacijas datiem katru gadu 15 miljoni cilveku saslimst ar insultu, no tiem aptuveni 5 miljoni
nomirst un vel 5 miljoniem insults rada nespeju. Tas savukart rada ievérojamu finansialu slogu kopejai
valsts ekonomikai. Insulta radita nespéja ietekmé pacientu funkcionalo neatkaribu, kas var but atka-
riga no dazadiem kliniskiem un demografiskiem faktoriem, ka ari rehabilitacijas uzsakSanas laika un
ilguma.

Darba merkis. Noskaidrot dazadu faktoru saistibu ar funkcionalas neatkaribas izmainam reha-
bilitacijas laika pacientiem péc pirmreiz€ja insulta.

Materials un metodes. Retrospektivs kohortas pétijums, kura izmantoti sekundarie dati no
222 pacientu ar diagnozi “insults” (SSK-10 kods 1 63,161, 1 60) Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari”
neirorehabilitacijas nodalas, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas slimibas veésturém laika posma no 2008. lidz 2010. gadam. Petijuma veikSanai
tika izmantota informacija par demografiskajiem raditajiem (vecums un dzimums), sakotnéju nespeju,
blakusslimibam, komplikacijam, insulta tipu, bojajuma puslodi, rehabilitacijas uzsakSanas laiku, reha-
bilitacijas ilgumu, Funkcionalas neatkaribas merijuma (turpmak FIM) raditajiem. Lai noteiktu dazadu
faktoru ietekmi uz FIM raditajiem, izmantota daudzfaktoru linearas regresijas analize.

Rezultati. Izmainas FIM raditajos varieja no 0 lidz 27 punktiem, vidéji - 8,2 punkti (standart-
novirze - 5,7; mediana - 7,0; starpkvartilu izkliede - 7,0) punkti. Kreisas puslodes bojajuma gadi-
juma FIM raditaju izmainas ir par 1,781 punktu lielakas (p = 0,012) neka labas puslodes bojajuma
gadijuma. Pieaugot rehabilitacijas ilgumam par piecam dienam, izmainas palielinas par 1,026 punk-
tiem (p = 0,001), bet, mainoties sakotné€jai nespejai par vienu pakapi, izmainas raditajos palielinas par
2,035 punktiem (p = 0,003), kas norada uz smagakas sakotnéjas nespejas saistibu ar lielakam izmainam
FIM raditajos.

Secinajumi. Izmainas FIM raditajos ietekme klinisko stavokli raksturojoSie lielumi (sakotneja
nespéja, bojajuma puslode), bet tas nav atkarigas no pacientu demografiskajiem raditajiem. Izmainas
raditajos ietekmeé ari rehabilitacijas ilgums, bet tas nav atkarigas no rehabilitacijas uzsaksanas laika.
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