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Funkcionalo traucejumu simptomu paradisSanas laiku
vertibu saistibu analize grupas iekSiené
pirmreizeji stacionéetiem Sizofrénijas un unipolaras
depresijas spektra pacientiem

Oskars Krumholcs

Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica, Latvija

Ievads. Bazes simptomi (BS) ir konstatéjami ari Sizoafektivu traucéjumu, daléji afektivu psihoZu
un pat diferencétu smadzenu slimibu gadijuma. Nav noverojami ne veseliem individiem, ne arl neiro-
tisku un personibas traucejumu gadijumos. Subjektivi pieredzéetie kognitivie bazes simptomi var pariet
psihotiska fenomena, t. i., krasna psihotiska fenomena - Sizofrenijas visparpienemtaja izpratne.

Darba merkis, materials un metodes. Izvértet BS paradisanas laiku vertibu cieSas saistibas
(r, > 0,75) grupas iekSiené pirmreiz€ji stacionétiem pacientiem ar Sizofrénijas un unipolaras depre-
sijas spektra traucéjumiem Strencu Psihiatrijas un neirologijas slimnica: saistibu ipatsvarus; simptomu
grupésanos; piecu agrako un bieZako simptomu atskiribas; piecu agrako un biezZako simptomu saistibu;
vienlaicigi agrako un biezako simptomu saistibu.

Katrs pacients atbildeja uz kliniskas intervijas 30 strukturetiem jautajumiem, kas balstiti uz
Bonn Scale for the Assessment of Basic Symptoms (BSABS, 1987): A - funkcionalie trauc€jumi (tieSiem)
negativiem simptomiem - 20 simptomi; B - funkcionalie traucéjumi (netieSiem) negativiem simpto-
miem - 10 simptomi. Analizé tika izmantoti tie simptomu sakaribu pari, kuru korelacijas koeficients
r.> 0,25 (virs vajas), vertibu sadalijums atbilst normalam un p < 0,05.

Rezultati. Izlasi veidoja 102 respondenti -76 Sizofrénijas spektra pacienti, tai skaita 46 sievietes
(60%) un 30 viriesi (40%), un 26 unipolaras depresijas pacienti, tai skaita 18 sievietes (69%) un 8 virieSi
(31%). Sizofrénijas spektra pacientu vidéjais vecums bija 31,7 + 12,85 gadi (Me - 27,0), bet unipolaras
depresijas pacientu videjais vecums - 44,4 + 11,71 gadi (Me - 46,5).

Sizofrénijas spektra pacientu funkcionalie traucéjumi (tieSiem) negativiem simptomiem (pieci
biezakie): A.6.5.1 - faziski depresiva, depresivi hiperergiska, subdepresiva garastavokla svarstibas -
90,8%; A.1 - palielinata gurdeniba un novargums. Samazinata spéja paciest darba spriedzes prasibas -
78,9%; A.3.1 - pazeminats speks un energija - 72%; A.4 - dzinu, spara (aktivitates), degsmes, iniciativas
samazinaSanas - 68,4%; A.6.1 - izmainas garastavokli un emocionalaja atsauciba - 61,8%. Pieci agrakie:
A.6.5.1 - faziski depresiva, depresivi hiperergiska, subdepresiva garastavokla svarstibas - 90,4 ménesi;
A.7.1 - kontakteéSanas speju samazinasanas, saglabajoties velmei kontakteties - 62,2 menesi; A.6.5.3. -
diennakts svarstibas - 50,4 meéneSi; A.2 - palielinata vajadziba peéc miega; A.6.3 - samazinata
“pozitiva” emocionala atbilde pret citiem un noteiktam interesem - 41,6 méneSi. Funkcionalie trau-
cejumi (netieSie) negativie simptomi (pieci bieZakie): B.2 - palielinata aizkaitinamiba - 59,2%; B.3.1 -
palielinata refleksivitate: zaudeta naivitate, vieglpratiba un objektivitate - 56,6%; B.1.1 - palielinata
emocionala jutiba uz ikdienas notikumiem - 52,6%; B.1.2 - palielinata emocionala jutiba ka atbilde
socialai mijiedarbibai, kas ietekme pacientu personigi - 46,1%; B.3.4 - autopsihiska depersonalizacija -
46,1%. (Pieci agrakie): B.3.3 - fobijas - 66,0 menesi; B.1.3 - palielinata emocionala jutiba ka atbilde uz
citu nelaimi - 50,5 ménesi; B.3.2 - obsesivi kompulsivs fenomens - 47,0 ménesi; B.3.1 - palielinata
refleksivitate: zaudeta naivitate, vieglpratiba un objektivitate - 39,3 meneSi; B.1.2 - palielinata
emocionala jutiba ka atbilde socialai mijiedarbibai, kas ietekme pacientu personigi - 34,7 menesi.

Unipolaras depresijas spektra pacientu funkcionalie trauc€jumi (tieSiem) negativiem simpto-
miem (pieci biezakie): A.6.5.1 - faziski depresiva, depresivi hiperergiska, subdepresiva garastavokla
svarstibas - 96,2%; A.1 - palielinata gurdeniba un novargums. Samazinata sp€ja paciest darba spri-
edzes prasibas - 84,6%; A.3.1 - pazeminats speks un energija - 76,9%; A.6.1 - izmainas garastavokli un
emocionalaja atsauciba - 69,2%; A.4 - dzinu, spara (aktivitates), degsmes, iniciativas samazinaSanas -
65,4%. Pieci agrakie: A.6.5.1 - faziski depresiva, depresivi hiperergiska, subdepresiva garastavokla
svarstibas - 106 meénesi; A.5 - samazinata spéja pienemt lémumu, neizlémiba - 56,5 ménesi; A.4 -
dzinu, spara (aktivitates), degsmes, iniciativas samazinaSanas - 55,7 meéneSi; A.8.3 - psihiskas
panesamibas samazinaSanas iepretim darbam un laika spiedienam (trikumam) vai iepretim atri
mainigam, atSkirigam prasibam - 53,8 meneSi; A.1 - palielinata gurdeniba un novargums. Samazinata
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speja paciest darba spriedzes prasibas - 42,6 menesi. Funkcionalie trauc€jumi (netieSie) negativie simp-
tomi (pieci bieZakie): B.2 - palielinata aizkaitinamiba - 57,7%; B.1.1 - palielinata emocionala jutiba uz
ikdienas notikumiem - 53,8%; B.1.2 - palielinata emocionala jutiba ka atbilde socialai mijiedarbibai,
kas ietekmé pacientu personigi - 46,2%; B.3.2 - obsesivi kompulsivs fenomens - 19,2%; B.1.3 - palieli-
nata emocionala jutiba ka atbilde uz citu nelaimi - 15,4%. Pieci agrakie: B.1.2 - palielinata emocionala
jutiba ka atbilde socialai mijiedarbibai, kas ietekmé pacientu personigi - 46,9 menesi; B.1.1 - palie-
linata emocionala jutiba uz ikdienas notikumiem - 45,8 méeneSi; B.2 - palielinata aizkaitinamiba -
39,4 menesi; B.3.3 - fobijas - 23,6 ménesi; B.1.3 - palielinata emocionala jutiba ka atbilde uz citu
nelaimi - 23,3 ménesi.

Secinajumi.

1. Sizofrénijas spektra pacientiem agrak paradas simptomi, kas saistiti ar samazinatu vajadzibu
péc kontakta ar apkartéjiem, tai pasa laika pieaugoSu socialo neparliecinatibu. Unipolaras depresijas
spektra pacientiem atrak paradas pastiprinata nogurdinamiba, dzives spara un energijas samazina-
anas. Sizofrénijas gadijuma A grupas simptomu vértibas mazak saistitas, ciesas korelacijas ipatsvars ir
zems (26,6%); piecu agrako simptomu cieSums ir vel zemaks (10,0%), bet piecu bieZako simptomu sais-
tiba nesasniedz vidéjo limeni. Depresijas gadijuma A grupas simptomiem vérojama augstaks cieSuma
limenis (43,2%). A grupas pieciem agrakajiem simptomiem un pieciem agrakajiem simptomiem vertibas
ir ar cieSaku pakapi (25,0% un 16,7%).

2. Sizofrénijas spektra pacientiem bieZak raksturiga autopsihiska depersonalizacija ( B.3.4) un
palielinata emocionala jutiba ka atbilde socialai mijiedarbibai, kas ietekmé pacientu personigi (B.1.2),
savukart unipolaras depresijas pacientiem raksturiga obsesivi kompulsivi fenomeni (B.3.2) un palieli-
nata emocionala jiitiba ka atbilde uz citu nelaimi (B.1.3). Sizofrénijas un depresijas spektra pacientiem
sakrit tris no pieciem agrakajiem funkcionalajiem traucéjumiem (netieSiem) negativiem simptomiem.
Sizofrénijas spektra pacientiem agrak paradas simptomi, kas saistiti ar pastiprinatu refleksiju, pasref-
leksiju, objektivizacijam un OKT. Unipolaras depresijas spektra pacientiem savukart atrak paradas
aizmarsiba, griitibas tolerét ikdienas notikumus.

3. Sizofrénijas gadijuma A un B grupas simptomu vértibas ir vaji saistitas (kaut liels skaits),
cieSas korelacijas ipatsvars ir zems (attiecigi 26,2% un 12,0%). GrupéSanas limenis ap atseviSkiem
simptomiem ir vajS - A grupa cieSa saistiba ar samazinatu vajadzibu péc kontakta ar citiem (A.6.4) -
7 simptomi, bet B grupa - 2 simptomi. Sizofrénijas gadijuma piecu agrako simptomu ciesums ir vél
zemaks (attiecigi 10,0% un 12,0%), bet bieZako simptomu saistiba neparsniedz vid€jas saistibas limeni.
Depresijas gadijuma A un B grupas simptomu vertibam ir augsts cieSuma limenis (attiecigi 43,2% un
100%) (gan pie maza skaita).
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