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Gaitas pasnovertejums pacientiem
3-6 menesus péc saslimsanas ar insultu

Riuta Kuzmane, Dace Stirane

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas katedra, Latvija

Ievads. Cerebrals infarkts jeb insults ir galvas smadzenu asinsapgades traucéjumu izraisits
neirologisks deficits, kas saglabajas ilgak par 24 stundam. 80% gadijumu péc saslim$anas ar insultu
izmainitas motoras kontroles un propriocepcijas del ir izmainita gaita un paaugstinats kritienu risks,
kas ierobeZo pacientu neatkaribu ikdienas aktivitatés. Viens no kritienu risku paaugstinoSiem fakto-
riem ir parvietoSanas speju parvertésana.

Darba merkis. Izpetit hemiparétisku insulta slimnieku paSnovertéto parvietoSanas speju
atbilstibu objektivajam pacientu parvietoSanas spéjam.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 21 dalibnieks, vidéjais vecums 62,5 + 6,6 gadi.
Petijjuma tika ieklauti hemiparetiski pacienti 3-6 meneSus péc saslimSanas ar insultu, kas spgja
sasniegt vismaz 18 punktus Mini mentala stavokla novertejuma (Mini-mental State Examination) un
2-5 punktus - Hausera parvietoSanas indeksa (Hauser Ambulation index). Dalibnieku paSnovertéeto
parvietoSanas speju noverteSana tika veikta ar ParvietoSanas speju skalas (Walk-12) anketu, kas sasta-
v€ja no 12 slegtiem jautajumiem un bija vertejama punktos. Dalibnieku objektivas parvietoSanas sp€jas
un mobilitate tika noveértéta ar PiecelSanas un ieSanas testu uz laiku (Timed Up & Go), 10 metru értas
un atras ieSanas testu (10 Meter Comfortable and Fast Gait Speed Test), Rivermedas mobilitates indeksu
(Rivermead Mobility Index) un Berga lidzsvara novertéjumu (Berg Balance Scale). Pétijuma rezultati tika
analizeti ar aprakstoSajam un salidzinoSajam statistikas metodem, sakaribas starp rezultatiem mekletas
ar Spirmena rangu korelacijam.

Rezultati. Novertejot subjektivas parvietoSanas spejas, ParvietoSanas spéju skalas vid€jais rezul-
tats bija 34,67 + 11,12 punkti, bija verojama augsta rezultatu iekSeja saskanotiba (a = 0,93). Minimalais
ParvietoSanas speju skalas novertéjums bija 18, maksimalais -51 punkts. Statistiski ticamus lielakos iero-
beZojumus dalibnieki izjuta, vertejot savu speju skriet (videjais vertejums 4,71 + 0,72 punkti, p <0,01).
Desmit metru értas ieSanas testa veikSanai dalibniekiem bija nepiecieSamas videji 10,96 + 6,75 s, dalib-
nieku vidgjais ertais ieSanas atrums bija 0,55 m/s. Desmit metru atras ieSanas testa veikSanai dalibnie-
kiem videji bija nepiecieSamas 8,52 + 5,60 s, dalibnieku vide€jais atrais ieSanas atrums bija 0,70 m/s.
Piecel$anas un ieSanas testa uz laiku videjais izpildes laiks bija 19,85 + 11,29 s. Rivermedas mobilitates
indeksa videjais novertéjums bija 11,95 + 2,11 punkti, Berga lidzsvara novertejuma vidéjais rezultats
bija 46,29 + 9,29 punkti. Mekl€jot sakaribas starp ParvietoSanas speju skalas un objektivo testu nover-
tejumiem, konstatétas statistiski ticamas cieSas sakaribas starp ParvietoSanas spéju skalu un Berga
lidzsvara novertejumu (p = -0,83; p < 0,01), starp ParvietoSanas speju skalu un PiecelSanas un ieSanas
testu (p = 0,73; p <0,01), starp ParvietoSanas speju skalu un Rivermedas mobilitates indeksu (p = -0,72;
p <0,01) un starp ParvietoSanas speju skalu un 10 metru atras ieSanas testu (p = 0,70; p < 0,01). Starp
ParvietoSanas speju skalu un 10 metru értas ieSanas testu tika konstatéta statistiski ticama mérena
sakariba (p = 0,68; p < 0,01).

Secinajumi. Pacienti ar hemiparézi 3-6 meneSus péc saslimSanas ar insultu ir paSkritiski
attieciba uz pastavoSajiem parvietoSanas speju ierobeZojumiem un savu speju parvietoties pa dazadam
virsmam. Izvertejot hemiparéetisku pacientu ar izmainitu gaitu parvietoSanas spejas 3-6 ménesus pec
insulta, konstatéti parvietoSanas spéju ierobeZojumi gan attieciba uz ieSanas atrumu, gan stabilitati
parvietoSanas laika un ikdienas aktivitates, gan attieciba uz speju parvietoties pa dazadam virsmam.
Insulta slimniekiem ar hemiparézi 3-6 méneSus pec saslimSanas nav veérojama tendence parvertet vai
nenovertet savas parvietoSanas spejas un to ierobeZojumus.
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