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Grupu darba efektivitates izvertejums
darba ar depresijas slimniekiem
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Ievads. No depresijas cieS 10-20% iedzivotaju visa pasaule, tomér mazak par 25% slimnieku
sanem efektivu arsteSanu. Nearstéta depresija katru gadu ekonomiski izole vairak neka 100 000 darb-
spejigo iedzivotaju. Grupu darbu ka terapijas metodi psihiatrijas prakse plasi izmanto ergoterapeiti.

Darba merkis, materials un metodes. Izvertet grupu darba efektivitati - briva laika aktivitasu
veikSanu, apmierinatibu un gribas komponentu depresijas slimniekiem. Petijjuma dizains: eksperimen-
tals, atSkiribas izpétoss.

Petijuma izlase: speciala, 10 pacienti ar atkartotu vieglu, videji smagu depresijas epizodi, pec
Montgomery un Asberg depresijas novertéjuma skalas (M.A.D.R.S., 1979) no 7 lidz 34 punktiem, vecuma
no 26 lidz 45 gadiem, arstejas stacionara, sanem tikai medikamentozo terapiju. Dalibnieki tika sadaliti
pétijuma un Kontroles grupa.

Pétijuma veikSanas vieta: Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, ambulatorais garigas vese-
libas aprupes centrs “Veldre”, 20. nodala.

Instrumenti:

1. Kanadas nodarbes veikSanas merijums - KNVM (Law M., Baptiste S., Carswell A., McColl M. A.,
Polatajko H., Pollock N.), daleji strukturéta intervija.

2. Gribas aptaujas lapa - GA (De Las Heras C. G., Geist R., Kielhofner G.), novéroSana aktivitates
veikSanas laika.

Petijuma gaita: dalibnieku pirmreiz€ja noverteSana ar KNVM. Dalibnieku sadaliSana pétijuma
un kontroles grupa (ZIP metode). Grupu darbu planoSana, organizéSana, vadiSana. Petijjuma grupas
dalibnieku novertésana ar GA katras nodarbibas laika. Dalibnieku atkartota noverteSana ar KNVM péc
grupu nodarbibam.

Rezultati. Dati tika analizeti ar Vilkoksona metodi - pétijuma un kontroles grupas pirmrei-
Z€ja un atkartota novertéjuma iegito datu statistiska nozimiguma noteikSanai. Spirmena korelacijas
analize - petijuma un kontroles grupas sakaribas noteikSanai starp veikSanu un apmierinatibu. Videjie
raditaji izmantoti KNVM veikSanas un apmierinatibas izmainu kliniska nozimiguma noteikSanai,
GA iegiito datu izvertesSana.

Secinajumi. Petijuma grupai tika konstatetas statistiski un kliniski nozimigas izmainas veik-
Sana un apmierinatiba péc grupu darba. Izmainas veikSana ir cieSi saistitas ar izmainam apmierinatiba.

Petijuma grupai palielinajas gribas komponentu novertéjumu kopsumma piecu grupu nodarbibu
laika. Grupu darbs ir efektiva metode vieglas un vid€ji smagas depresijas gadijuma.
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